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Συγχρηματοδοτείται α ό την Ευρω αϊκή Ένωση. Ωστόσο, οι α όψεις και οι γνώμες ου εκφράζονται

είναι α οκλειστικά του/των συγγραφέα/ων και δεν αντανακλούν κατ' ανάγκη τις α όψεις και τις

γνώμες της Ευρω αϊκής Ένωσης ή του Ευρω αϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκ αίδευσης και

Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρω αϊκή Ένωση ούτε ο EACEA μ ορούν να θεωρηθούν υ εύθυνοι γι' 
αυτές. Αριθμός έργου: 2022-1-FI01-KA220-SCH-000086160

Ενότητα 1

Συμπεριληπτική
Εκπαίδευση



Εισαγωγή1

Θεωρητικό τμήμα2

Παράγοντες που επηρεάζουν την 

συμπεριληπτική εκπαίδευση3

Στρατηγικές για τη δημιουργία 

συμπεριληπτικών τάξεων 
4

Παραδείγματα από την πραγματική ζωή5
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Επισκόπηση ενότητας
Στην ενότητα 1, θα μάθουμε τι 

σημαίνει η έννοια της 

συμπεριληπτικής εκπαίδευσης όσον 

αφορά τους μαθητές με διαφορετικό 

πολιτισμικό και γλωσσικό υπόβαθρο. 

Θα ορίσουμε τις βασικές αρχές, τους 

παράγοντες που επηρεάζουν την 

συμπεριληπτική εκπαίδευση και τις 

στρατηγικές για τη δημιουργία

συμπεριληπτικών τάξεων.

Θα μάθουμε πώς να 

γίνουμε εκπαιδευτικοί που 

ανταποκρίνονται σε 

πολιτισμικά και γλωσσικά 

θέματα.

Πρόσθετα υλικά

Ασκήσεις και δραστηριότητες

Τελικός προβληματισμός

R.   Αναφορές

6
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Μαθησιακάαποτελέσματα

Στο τέλος αυτής της ενότητας, 
οι εκ αιδευόμενοι θα ρέ ει

να είναι σε θέση να: 

Ορίζουν την συμπεριληπτική εκπαίδευση

Προσδιορίζουν τα στοιχεία μιας

συμπεριληπτικής αίθουσας διδασκαλίας

Προσδιορίζουν και απαριθμούν 3 

στρατηγικές για τη δημιουργία 

συμπεριληπτικών τάξεων

Οργανώνουν και διαμορφώνουν 

συμπεριληπτικές αίθουσες διδασκαλίας
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Εκτιμώμενηδιάρκεια (3 ώρες συνολικά) 

Εισαγωγή στην ενότητα (15 λεπτά)

○ Μαθησιακά αποτελέσματα

○ Εκτιμώμενη διάρκεια

Θεωρητικό τμήμα (60 λεπτά)

○ Βασικές έννοιες (15 λεπτά)

○ Παράγοντες κοινοτικής δέσμευσης (15 λεπτά)

○ Τρόποι ενίσχυσης της κοινοτικής δέσμευσης (15 

λεπτά)

○ Παράδειγμα πραγματικής ζωής (10 λεπτά)

○ Πρόσθετο υλικό (5 λεπτά)

Τμήμα δραστηριοτήτων (110 λεπτά)

○ Παρακολουθήστε και μάθετε (10 λεπτά)

○ Διαβάστε και μάθετε (10 λεπτά)

○ Ακούστε και μάθετε (30 λεπτά)

○ Αναστοχασμός (30 λεπτά)

Άσκηση μελέτης περίπτωσης (30 λεπτά)

Περίληψη (5 λεπτά)

.

Ο εκτιμώμενος χρόνος για την ολοκλήρωση

αυτής της ενότητας είναι 3 ώρες.

Εάν η ενότητα παραδίδεται από εκπαιδευτικό, ο

εκτιμώμενος χρόνος ανά ενότητα είναι 45 λεπτά. Μ
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Εισαγωγή

⮚Αυτή η Ενότητα ε ικεντρώνεται στο θέμα της συμ εριλη τικής

εκ αίδευσης για την ροώθηση της κοινωνικής συμ ερίληψης των

μαθητών με μεταναστευτικό υ όβαθρο και των οικογενειών τους. 
Χωρίζεται σε δύο ενότητες: α) Θεωρία και β) Δραστηριότητες.

⮚Η θεωρητική ενότητα αρέχει μια ε ισκό ηση της έννοιας της

συμ εριλη τικής εκ αίδευσης και των βασικών εννοιών, ό ως ο

ολιτισμός και η ολιτισμική οικιλομορφία. Ε ισημαίνει τη

σημασία της συμ εριλη τικής εκ αίδευσης και τα χαρακτηριστικά

της. Στη συνέχεια, διερευνά τους κύριους αράγοντες ου

ε ηρεάζουν την συμ εριλη τική εκ αίδευση στα σχολεία, ό ως οι

ολιτισμικές διαφορές και οι στρατηγικές για τη δημιουργία

συμ εριλη τικών τάξεων. Στο τέλος, εριγράφει ένα ραγματικό

αράδειγμα σχολείων ου μετατρέ ονται σε συμ εριλη τικά κέντρα

εκ αίδευσης και αρέχει ρόσθετο εκ αιδευτικό υλικό σχετικά με

την ολυ ολιτισμική εκ αίδευση και τις ικανότητες για τη
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Θεωρητικό τμήμα

Μετατρο ή των σχολείων σε συμ εριλη τικά κέντρα εκ αίδευσης



Βασικές έννοιες

Για να κατανοήσουμε το περιεχόμενο αυτού του προγράμματος, είναι σημαντικό να ορίσουμε τους όρους που 

σχετίζονται με την κουλτούρα και τη γλώσσα.

Ας ξεκινήσουμε με έναν προβληματισμό: πριν παρακολουθήσετε το βίντεο που σας εισάγει σε κάποια ορολογία, 

μπορείτε να διακρίνετε τις έννοιες της πολιτισμικής πολυμορφίας, της ισότητας και της ένταξης;

Μπορείτε τώρα να παρακολουθήσετε ένα βίντεο με θέμα "Η διαφορά μεταξύ ισότητας, πολιτισμικής 

πολυμορφίας και ένταξης".

The Difference Between Equity, Inclusion, and Diversity

Given all that we are seeing happen in the world right now, we’re hearing a lot about the concepts of equity, diversity, and inclusion (or EDI). As someone who has been teaching EDI concepts for almost two decades now, I know first-hand how vital each of these concepts are in creating more accepting, inclusive workplaces and societies where everyone feels comfortable living as their authentic self.

I also know that the unique concepts of equity, inclusion, and diversity can be tricky to describe and that far too often we are presented with generalized definitions that fail to capture the nuances of and differences between these distinctive principles.

In this #RituTalks video, I explain the difference between equity, diversity, and inclusion and share which of the three I think is most important for creating social change.

Watch now!

_________________ 

About Ritu Bhasin: 
Ritu Bhasin, LL.B. MBA, is an internationally recognized expert in diversity and leadership development, the Founder and CEO of leading diversity and inclusion-focused consulting firm bhasin consulting inc., and the author of The Authenticity Principle: Resist Conformity, Embrace Differences, and Transform How You Live, Work, and Lead. Inspired by her own journey to overcome racist childhood bullying, Bhasin now teaches globally on how to live, work, and lead in an empowered and inclusive way. 

About The Authenticity Principle: 
In a society that pushes conformity, how can you courageously choose to be who you really are — with yourself, in your relationships, and at work — despite the fear of judgment? The Authenticity Principle shows you how. 

_________________ 

Connect With Me:
Website: http://www.ritubhasin.com 
Twitter: https://twitter.com/Ritu_Bhasin 
Facebook: https://www.facebook.com/riturbhasin1/ 
Instagram: https://www.instagram.com/ritu_bhasin/ 
LinkedIn: https://www.linkedin.com/in/ritubhasin/ 

Resources: 
Rise with Ritu e-Book: https://ritubhasin.com/rise-with-ritu/ 
Empower Pages: https://ritubhasin.com/empower-pages/ 
30-Day Empowerment Masterclass: https://ritubhasin.com/empowerment-masterclass/ 
The Authenticity Principle: https://ritubhasin.com/authenticity-principle/
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http://www.youtube.com/watch?v=GPPLbsEazNc


Βασικές έννοιες

Πολιτισμός: ο τρόπος ζωής, ιδίως τα γενικά ήθη και έθιμα μιας 

συγκεκριμένης ομάδας ανθρώπων σε μια συγκεκριμένη εποχή (Λεξικό 

Κέιμπριτζ, 2024).

Πολιτισμική ποικιλομορφία - Η πολιτισμική ποικιλομορφία είναι όταν μια 

κοινωνία ή ομάδα αποτελείται από πολλούς διαφορετικούς ανθρώπους. Οι 

άνθρωποι αυτοί προέρχονται από διαφορετικές χώρες, φυλές και θρησκείες 

και έχουν διαφορετικά ενδιαφέροντα, δεξιότητες και πεποιθήσεις (Twose, 

2021).
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Βασικές έννοιες

Ένταξη - Σύμφωνα με το Τμήμα Οικονομικών και Κοινωνικών Υποθέσεων του ΟΗΕ, η κοινωνική 

ένταξη είναι η διαδικασία με την οποία καταβάλλονται προσπάθειες για την εξασφάλιση ίσων 

ευκαιριών - ώστε όλοι, ανεξάρτητα από το υπόβαθρό τους, να μπορούν να αξιοποιήσουν πλήρως τις 

δυνατότητές τους στη ζωή. Οι προσπάθειες αυτές περιλαμβάνουν πολιτικές και δράσεις που 

προωθούν την ισότιμη πρόσβαση στις (δημόσιες) υπηρεσίες, καθώς και τη δυνατότητα συμμετοχής 

των πολιτών στις διαδικασίες λήψης αποφάσεων που επηρεάζουν τη ζωή τους. 

Ισότητα - Σύμφωνα με την UNESCO, η ισότητα σχετίζεται με την παροχή σε κάθε παιδί ίσων 

ευκαιριών, καθώς και της απαραίτητης υποστήριξης για να εξασφαλιστεί η επιτυχία του. Για να γίνει 

αυτό, είναι απαραίτητο να κατανοηθούν τα ιδιαίτερα εμπόδια και οι προκλήσεις που αντιμετωπίζουν 

μεμονωμένοι μαθητές ή πληθυσμοί μαθητών. Η ισότητα πρέπει να διασφαλίζεται σε επίπεδο 

συστήματος, σχολείου και τάξης. (UNESCO, 2017, σ. 7).
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Άλλοι σχετικοί όροι

Πολυπολιτισμικότητα: ένα σύστημα 

πεποιθήσεων και συμπεριφορών 

που αναγνωρίζει και σέβεται την 

παρουσία όλων των διαφορετικών 

ομάδων σε έναν οργανισμό ή μια 

κοινωνία, αναγνωρίζει και εκτιμά τις 

κοινωνικοπολιτισμικές διαφορές 

τους, και ενθαρρύνει και επιτρέπει τη 

συνεχή συνεισφορά τους μέσα σε 

ένα πολιτιστικό πλαίσιο χωρίς 

αποκλεισμούς που ενδυναμώνει 

όλους μέσα στον οργανισμό ή την 

κοινωνία. 

Πολυγλωσσία: Η πολυγλωσσία 

μπορεί να οριστεί ως «η ικανότητα 

των κοινωνιών, των θεσμών, των 

ομάδων και των ατόμων να 

χρησιμοποιούν τακτικά περισσότερες 

από μία γλώσσες στην καθημερινή 

τους ζωή» (Ευρωπαϊκή Επιτροπή, 

2007, σ. 6). Η UNESCO ορίζει την 

πολυγλωσσία ως τη χρήση 

περισσότερων από μία γλωσσών 

στην καθημερινή ζωή, η οποία 

αποτελεί τη συνήθη πρακτική όταν 

υπάρχουν διαφορετικές γλωσσικές 

ομάδες στην ίδια χώρα. 
Eνσωμάτωση: Σύμφωνα με το 

Συμβούλιο της Ευρωπαϊκής 

Ένωσης (2004), η 

ενσωμάτωση είναι μια 

δυναμική, μακροπρόθεσμη και 

συνεχής αμφίδρομη διαδικασία 

αμοιβαίας προσαρμογής και 

όχι ένα στατικό αποτέλεσμα. 

Απαιτεί τη συμμετοχή όχι μόνο 

των μεταναστών και των 

απογόνων τους, αλλά και κάθε 

κατοίκου. 
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Ας περάσουμε στην έννοια της
συμπεριληπτικής εκπαίδευσης.

Συμπεριληπτική Εκπαίδευση: η συμπεριληπτική

εκπαίδευση σημαίνει ότι λαμβάνονται υπόψη οι ανάγκες 

κάθε παιδιού ξεχωριστά και ότι όλοι οι μαθητές 
συμμετέχουν και επιτυγχάνουν από κοινού. Αναγνωρίζει ότι 

όλα τα παιδιά μπορούν να μάθουν και ότι κάθε παιδί έχει 
μοναδικά χαρακτηριστικά, ενδιαφέροντα, ικανότητες και 
μαθησιακές ανάγκες. Ιδιαίτερη έμφαση δίνεται στους 

μαθητές που μπορεί να κινδυνεύουν από περιθωριοποίηση, 
αποκλεισμό ή χαμηλή επίδοση.

UNESCO, 2023 Μ
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ΚΑΤΑΝΟΗΣΗ ΤΗΣ
ΣΥΜΠΕΡΙΛΗΠΤΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

Παρακολουθήστε το

βίντεο Διδασκαλία για

όλους - Έννοιες

συμ εριλη τικής

εκ αίδευσης 4 -
στρατηγικές

διδασκαλίας κάνοντας

κλικ στην εικόνα.

Teaching For All - Inclusive Education concepts 4 - teaching strategies

Μ
ε
τ
α
τ
ρ
ο

ή
τ
ω
ν
σ
χ
ο
λ
ε
ί
ω
ν
σ
ε
σ
υ
μ

ε
ρ
ι
λ
η

τ
ι
κ
ά
κ
έ
ν
τ
ρ
α
ε
κ

α
ί
δ
ε
υ
σ
η
ς

http://www.youtube.com/watch?v=gW2573cYWvs


Χαρακτηριστικά των
συμπεριληπτικών εκπαιδευτικών
Εκτιμούν τη διαφορετικότητα των μαθητών - Θεωρούν τη

διαφορετικότητα των μαθητών ηγή και λεονέκτημα για την

εκ αίδευση. 

Υ οστηρίζουν όλους τους μαθητές - Έχουν υψηλές ροσδοκίες για

τα ε ιτεύγματα όλων των μαθητών.

Συνεργάζονται με άλλους - η συνεργασία και η ομαδική εργασία

είναι βασικές ροσεγγίσεις για όλους τους εκ αιδευτικούς.

Ανα τύσσονται ε αγγελματικά - η διδασκαλία είναι μια

μαθησιακή δραστηριότητα και οι εκ αιδευτικοί αναλαμβάνουν

την ευθύνη για τη δια βίου μάθησή τους.  

Watkins, 2012, σ.7 Μ
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Τι περιλαμβάνει η συμπεριληπτική
εκπαίδευση;

Η συμ εριλη τική εκ αίδευση εριλαμβάνει τον

μετασχηματισμό ολόκληρου του εκ αιδευτικού

συστήματος, συμ εριλαμβανομένου:

UNICEF, 2017

Νομοθεσία και

ολιτική

Συστήματα

χρηματοδότησ

ης

Διοίκηση Σχολικός

σχεδιασμός

και

οργάνωση

Παράδοση και

αρακολούθηση

της

εκ αίδευσης
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Ηδύναμη της συμπεριληπτικής
εκπαίδευσης
Η συμ εριλη τική εκ αίδευση ε ιτρέ ει στους εκ αιδευτικούς να:

- Αξιο οιούν την οικιλομορφία για τη δημιουργία δυναμικών, ελκυστικών και

συναφών ατομικών και ομαδικών μαθησιακών εμ ειριών.

- Δημιουργούν ένα εριβάλλον ου ροκαλεί κάθε μαθητή ακαδημαϊκά και ροωθεί την

ορεία του ρος τη σχολική ε ιτυχία

- Χειρίζονται ε οικοδομητικά τις δύσκολες στιγμές στην τάξη, όταν ροκύ τει

αμφιλεγόμενο υλικό και οι συζητήσεις στην τάξη γίνονται έντονες

- Συν-δημιουργούν και ροωθούν ένα συλλογικό εριβάλλον στο ο οίο οι μαθητές θα

αισθάνονται άνετα να μοιράζονται τις ιδέες, τις σκέψεις και τις ερωτήσεις τους. 

- Υ οστηρίζουν την ε ιτυχία όλων των μαθητών, ανεξάρτητα α ό το υ όβαθρο και τις

ικανότητές τους

Salazar et al., 2009
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ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣΠΟΥ
ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝΤΗΝ
ΣΥΜΠΕΡΙΛΗΠΤΙΚΗ
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ

Μετατρο ή των σχολείων σε συμ εριλη τικά κέντρα εκ αίδευσης



Παράγοντες που επηρεάζουν την
συμπεριληπτική εκπαίδευση
Άσκηση καταιγισμού ιδεών

Ας σκεφτούμε...

Τι αράγοντες μ ορείτε να σκεφτείτε ου

ε ηρεάζουν την συμ εριλη τική εκ αίδευση

στις δια ολιτισμικές τάξεις;

1. Σκεφτείτε το ερώτημα.

2. Σημειώστε τις σκέψεις σας.

3. Συζητήστε στην ολομέλεια.
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Παράγοντες που επηρεάζουν την
συμπεριληπτική εκπαίδευση
Υ άρχουν διάφοροι αράγοντες ου

ε ηρεάζουν την συμ εριλη τική εκ αίδευση

για τους μετανάστες μαθητές και η σημασία

τους μ ορεί να οικίλλει ανάλογα με το

συγκεκριμένο λαίσιο. Ωστόσο, τρεις βασικοί

αράγοντες ξεχωρίζουν συχνά στις

συζητήσεις σχετικά με την συμ εριλη τική

εκ αίδευση για τους μετανάστες μαθητές: η

κουλτούρα, η γλώσσα και το αναλυτικό

ρόγραμμα.
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Πολιτισμικές διαφορές στην τάξη

Η έλλειψη ολιτισμικής συνείδησης μεταξύ

εκ αιδευτικών και συμμαθητών μ ορεί να οδηγήσει σε

αρεξηγήσεις, α ομόνωση και ροκλήσεις στην

οικοδόμηση θετικών σχέσεων.

Η ροώθηση της ολιτισμικής ευαισθησίας και

ευαισθητο οίησης στα σχολεία, η κατανόηση και η
εκτίμηση των διαφορετικών ολιτισμών, η εφαρμογή
διδακτικών ρακτικών ου αντα οκρίνονται σε

ολιτισμικά θέματα και η ροώθηση ενός φιλόξενου

σχολικού εριβάλλοντος συμβάλλουν στην ε ιτυχή

ένταξη των μεταναστών μαθητών.
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Πολιτισμικές διαφορές στην τάξη

Παρακολουθήστε το αρακάτω βίντεο

σχετικά με τη γλώσσα του σώματος σε

διαφορετικούς ολιτισμούς.
The Secret Language of Culture: How Body Language Differs Across the Globe #Culturalawareness

The Secret Language of Culture: How Body Language Differs Across the Globe.

In this video, we explore the fascinating world of body language in different cultures around the world. From eye contact to hand gestures to facial expressions, body language can convey a wealth of information about a culture's values and beliefs. However, body language can also vary significantly across cultures and can sometimes lead to misunderstandings in intercultural communication.

Join us as we dive into the role of body language in communication across cultures, discussing cultural differences, common misunderstandings, and strategies for overcoming communication barriers. Whether you're traveling abroad or working with colleagues from different cultures, understanding and adapting to different body language styles can improve communication and build stronger relationships with people from diverse backgrounds.

#CrossCulturalCommunication #NonverbalCues #InterculturalExchange #DiversityandInclusion #GlobalCommunication #CulturalAwareness #LanguageoftheBody #BridgingCulturalDivides #CulturalEtiquette #UnderstandingDifferentCultures

Δίνοντας έμφαση στο αράδειγμα

της ο τικής ε αφής,
ροβληματιστείτε: 

Τι αντίκτυ ο έχει αυτό στην τάξη

σας;
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http://www.youtube.com/watch?v=YAV4SDgVv-o


Μερικάακόμη παραδείγματα

.

Ομιλία

Κοινωνική α όσταση

Χρόνος αναμονής

Τρό ος ερωτήσεων

Συνεργασία vs Ανταγωνισμός

.

Σκέψου:

Ποιες άλλες ολιτισμικές διαφορές

μ ορείτε να βρείτε σε μια

δια ολιτισμική τάξη;
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Γλώσσα

Η εριορισμένη γνώση της γλώσσας διδασκαλίας

μ ορεί να εμ οδίσει την κατανόηση των μαθημάτων, 
την ε ικοινωνία με τους συμμαθητές και τους

εκ αιδευτικούς και τη συνολική ακαδημαϊκή

ε ίδοση των μαθητών.

Η ροτεραιότητα στις υ ηρεσίες γλωσσικής

υ οστήριξης, στην ολύγλωσση εκ αίδευση ή στη

γλωσσική εκμάθηση μ ορεί να βοηθήσει στη

γεφύρωση του χάσματος ε ικοινωνίας. 
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Η συμ εριλη τική

εκ αίδευση των μεταναστών

μαθητών είναι μια

ολύ λευρη και

αλληλένδετη διαδικασία. Οι
α οτελεσματικές

στρατηγικές συμ ερίληψης

συχνά εριλαμβάνουν την

αντιμετώ ιση ενός

συνδυασμού αραγόντων για

τη δημιουργία ενός

εριβάλλοντος ου

υ οστηρίζει τις

διαφορετικές ανάγκες όλων

των μαθητών, 
συμ εριλαμβανομένων

εκείνων ου ροέρχονται

α ό μεταναστευτικό

υ όβαθρο.
Στη συνέχεια, θα εμβαθύνουμε σε τρεις
στρατηγικές για τη δημιουργία

συμ εριλη τικών τάξεων και την

αντιμετώ ιση των ροκλήσεων.

Μ
ε
τ
α
τ
ρ
ο

ή
τ
ω
ν
σ
χ
ο
λ
ε
ί
ω
ν
σ
ε
σ
υ
μ

ε
ρ
ι
λ
η

τ
ι
κ
ά
κ
έ
ν
τ
ρ
α
ε
κ

α
ί
δ
ε
υ
σ
η
ς



ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ ΓΙΑ ΤΗ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ
ΣΥΜΠΕΡΙΛΗΠΤΙΚΩΝΑΙΘΟΥΣΩΝ

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣΚΑΙ
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΤΩΝΠΡΟΚΛΗΣΕΩΝ
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Συμ εριλη τική Παιδαγωγική

Η συμ εριλη τική εκ αίδευση α αιτεί να ροσαρμόσουμε

τις καθημερινές ρουτίνες, τις μαθησιακές και τις

εξωσχολικές δραστηριότητες. Ας δούμε ώς μ ορούμε να

το κάνουμε αυτό μέσω:

Πολιτισμικά και γλωσσικά

σχετική διδασκαλία

Καθολικός σχεδιασμός
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ΣΥΜΠΕΡΙΛΗΠΤΙΚΗΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ

Η συμ εριλη τική αιδαγωγική αναφέρεται σε μια

εκ αιδευτική ροσέγγιση ου στοχεύει στη δημιουργία

ενός μαθησιακού εριβάλλοντος ό ου κάθε μαθητής

αισθάνεται ότι εκτιμάται, σέβεται και υ οστηρίζεται. 
Στόχος της συμ εριλη τικής αιδαγωγικής είναι να

αρέχει ισότιμες ευκαιρίες για όλους τους μαθητές, 
ανεξάρτητα α ό το διαφορετικό υ όβαθρο, τις
ικανότητες ή τα χαρακτηριστικά τους. Η ροσέγγιση αυτή

αναγνωρίζει και εκτιμά τη διαφορετικότητα και

ε ιδιώκει την εξάλειψη των εμ οδίων στη μάθηση.

Iturbe-LaGrave, 2018
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ΣΥΜΠΕΡΙΛΗΠΤΙΚΗΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ

"[Η] συμ εριλη τική αιδαγωγική α αιτεί α ό τους

εκ αιδευτικούς να αγκαλιάζουν τους μαθητές τους ως

ολόκληρα ανθρώ ινα όντα ου α οτελούνται α ό μυαλό, 
σώμα και ψυχή και να δημιουργούν διαδραστικά και

δυναμικά εριβάλλοντα στην τάξη ου εμ νέουν βαθιά και

ουσιαστική μετασχηματιστική μάθηση" (Tuitt et al., 2016, σ. 
218). 

"Η συμ εριλη τική μάθηση και διδασκαλία στην

τριτοβάθμια εκ αίδευση αναφέρεται στον [τρό ο] με
τον ο οίο η αιδαγωγική, τα ρογράμματα σ ουδών και

η αξιολόγηση σχεδιάζονται ώστε να εμ λέκουν τους

φοιτητές σε μάθηση ου έχει νόημα, είναι σχετική και
ροσβάσιμη σε όλους. Αγκαλιάζει μια θεώρηση του

ατόμου και της ατομικής διαφοράς ως ηγή της

οικιλομορφίας ου μ ορεί να εμ λουτίσει τη ζωή

και τη μάθηση των άλλων" (Hockings, 2010, σ.1) Μ
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ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ
Αρχές συμ εριλη τικής διδασκαλίας

● Ενδο ροσω ική ε ίγνωση: Υιοθέτηση μιας ροσέγγισης

ολιτισμικής τα εινοφροσύνης ου εξετάζει συνεχώς ώς οι

ιδέες, οι αραδοχές και οι αξίες μου ε ηρεάζουν τη διδακτική μου

ροσέγγιση και τις σχέσεις μου.
● Δια ροσω ική ε ίγνωση: Σύνδεση με τους μαθητές με την

κατανόηση των ροο τικών τους και την ενίσχυση των α όψεών

τους για τη δημιουργία αυθεντικών, στοργικών σχέσεων.
● Συμ εριλη τική Παιδαγωγική: Παρακολουθώ την ρόοδο των

μαθητών, ώστε να μ ορώ να αρέμβω έγκαιρα.
● Μετασχηματισμός του ρογράμματος σ ουδών: Η ε ιλογή του

εριεχομένου των μαθημάτων και η διδασκαλία με τρό ο ου να

αφορά όλους τους μαθητές μου.
● Περιεκτικό εριβάλλον: Προώθηση της αίσθησης του ανήκειν με την

καλλιέργεια ενός κλίματος κοινής δύναμης και ανα τυξιακής

νοοτρο ίας

Πανεπιστήμιο της Νέας Υόρκης, n.d. Μ
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Η συμ εριλη τική

αιδαγωγική

ε ικεντρώνεται στη

δημιουργία μαθησιακών

εριβαλλόντων ου

αντα οκρίνονται στις

ανάγκες των διαφορετικών

μαθητών, εξασφαλίζοντας ότι
όλοι έχουν ισότιμη ρόσβαση

στην εκ αίδευση. Στη
συνέχεια, θα στραφούμε στην
ολιτισμικά

ανατα οκρινόμενη

διδασκαλία. Αυτή
εριλαμβάνει την

ενσωμάτωση του

ολιτισμικού υ όβαθρου των

μαθητών στο αναλυτικό

ρόγραμμα, ώστε η μάθηση να
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ΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΑΑΝΤΑΠΟΚΡΙΝΟΜΕΝΗ
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ (CRT)

Η ολιτισμικά αντα οκρινόμενη διδασκαλία είναι "η

χρήση των ολιτισμικών γνώσεων, των ροηγούμενων

εμ ειριών, του λαισίου αναφοράς και των στυλ α όδοσης

των εθνοτικά διαφορετικών μαθητών για να γίνει η

μάθηση ιο σχετική και α οτελεσματική".
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ΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΑΑΝΤΑΠΟΚΡΙΝΟΜΕΝΗ
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ
Η γλωσσικά ευαίσθητη διδασκαλία εριλαμβάνει

την κατανόηση ότι η γλώσσα, ο ολιτισμός και η

ταυτότητα είναι αλληλένδετα, ό ως σημειώνουν οι

Lucas και Villegas (2011, 2013). Ε ι λέον, οι γλωσσικά

αντα οκρινόμενοι εκ αιδευτικοί εκτιμούν τη

γλωσσική οικιλομορφία και υ ερασ ίζονται τη

γλωσσική μάθηση των ολύγλωσσων μαθητών.

Ε ι λέον, οι γλωσσικά αντα οκρινόμενοι

εκ αιδευτικοί θεωρούν την ολυγλωσσία των

μαθητών ως ηγή και ροωθούν τις ικανότητες των

μαθητών να αξιο οιούν όλες τις γλωσσικές τους

ηγές για τη μάθηση του διδακτικού εριεχομένου.Lucas & Villegas, 2011, 2013 Μ
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Βασικάστοιχεία της CRT

Τα βασικά στοιχεία για τη

μοντελο οίηση της

ολιτισμικά αντα οκρινόμενης

διδασκαλίας είναι τα εξής:
● Αντα οκρινόμενη

συμ εριφορά και στάση των

εκ αιδευτικών

● Αντα οκρινόμενο μαθησιακό

εριβάλλον

● Στρατηγικές και

δραστηριότητες διδασκαλίας

με αντα όκριση

Acquah & Szelei (2018).
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Ανταποκρινόμενη 

συμεριφορά 

και στάση 

των εκπαιδευτικών

Ανταποκρινόμενο 

μαθησιακό 

περιβάλλον

Στρατηγικές και

δραστηριότητες

ανταποκρινόμενης

διδασκαλίας



Ανταποκρινόμενη συμπεριφορά και
στάση του εκπαιδευτικού

Οι εκ αιδευτικοί ρέ ει να γνωρίζουν ανά άσα στιγμή ότι

α ευθύνονται σε μια τάξη ου έχει διάφορες γλώσσες και ολιτισμούς. 
Ό,τι λένε, τα αραδείγματα ου δίνουν, τα θέματα ου θίγουν, οι α όψεις

ου εκφράζουν και οι ιστορίες ου μοιράζονται ρέ ει να διατηρούν

μια ανώτερη ροο τική για να α οφεύγονται θέματα ροκατάληψης στη

θρησκεία, τον ολιτισμό και την κοινωνική δομή.

Η αυτογνωσία είναι ένας τεράστιος αράγοντας, ό ως και η ικανότητα

δημιουργίας ενός χώρου ό ου οι μαθητές αισθάνονται ότι οι α όψεις

τους είναι έγκυρες και α οδεκτές και ότι δεν υ άρχει σωστή ή

λανθασμένη α άντηση.

Η εμ ειρία της ελευθερίας, να λες ράγματα χωρίς φόβο, 
γελοιο οίηση ή κριτική ενθαρρύνει τις ιο

διαδραστικές και εμ λουτιστικές μαθησιακές εμ ειρίες

για όλους (Fievre, 2021).
Πρόσθετο υλικό στο εργαλείο

αυτοαναστοχασμού/αξιολόγησης για τις

Μ
ε
τ
α
τ
ρ
ο

ή
τ
ω
ν
σ
χ
ο
λ
ε
ί
ω
ν
σ
ε
σ
υ
μ

ε
ρ
ι
λ
η

τ
ι
κ
ά
κ
έ
ν
τ
ρ
α
ε
κ

α
ί
δ
ε
υ
σ
η
ς



Πολιτισμικά ανταποκρινόμενο
μαθησιακό περιβάλλον

➢ Είναι φιλόξενο, ένα μέρος ό ου όλοι ανήκουν

➢ Αντι ροσω εύει διαφορετικούς ολιτισμούς μέσω αφισών

και εικόνων στους τοίχους, υλικών και βιβλίων στα ράφια

κ.λ .

➢ Οι ευέλικτες διατάξεις καθισμάτων αρέχουν την αίσθηση

του ανήκειν

➢ Κοινωνική δικαιοσύνη - οι εκ αιδευτικοί και οι μαθητές

διακό τουν

➢ την ολιτισμική βλάβη αμέσως μόλις συμβεί και

αντιμετω ίζεται

➢ με ε ανορθωτικό τρό ο.
Αυτά τα α τά αντικείμενα μεταφέρουν σημαντικές

Phillips, 2021 Μ
ε
τ
α
τ
ρ
ο

ή
τ
ω
ν
σ
χ
ο
λ
ε
ί
ω
ν
σ
ε
σ
υ
μ

ε
ρ
ι
λ
η

τ
ι
κ
ά
κ
έ
ν
τ
ρ
α
ε
κ

α
ί
δ
ε
υ
σ
η
ς



Πολιτισμικά ανταποκρινόμενο
μαθησιακό περιβάλλον

Το ολιτισμικά ευαίσθητο μαθησιακό εριβάλλον

εριλαμβάνει ολύ ερισσότερα α ό τα ορατά. 
Περιλαμβάνει ε ίσης τη δυναμική ενός χώρου. 
Σκεφτείτε:

● Ποιανού οι φωνές ακούγονται σε αυτόν τον

χώρο; (Και οιών όχι;)
● Ποιοι κανόνες ή ροσδοκίες δηλώνονται; (Ή
μη διατυ ωμένες;)

● Ποιος εξουσιοδοτείται; (Και οιος όχι;)
● Ποιος έχει την αίσθηση του ανήκειν; (Και

οιος μ ορεί να μην έχει;)
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Πολιτισμικά ανταποκρινόμενο
μαθησιακό περιβάλλον

"Σκέφτομαι ολύ τους μαθητές ου έχω, αλλά και τους
μαθητές ου μ ορεί να έχω κά οτε. Και φροντίζω ώστε

ό οιος ερνάει την όρτα μου να μ ορεί να δει τον εαυτό

του στην τάξη μου και να ξέρει ότι αισθάνεται

ευ ρόσδεκτος και ότι συμ εριλαμβάνεται όταν μ αίνει

μέσα".

- Η δασκάλα του Δημοτικού Σχολείου 

Orleans Andrea Gratton
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https://tiie.w3.uvm.edu/blog/playlists-other-strategies-for-supporting-independent-learners/
https://tiie.w3.uvm.edu/blog/playlists-other-strategies-for-supporting-independent-learners/


Στρατηγικές και δραστηριότητες Crt 

Χαρακτηριστικό γνώρισμα των ολιτισμικά

ευαίσθητων τάξεων είναι η διαφορο οίηση της μορφής

της διδασκαλίας - ανεξάρτητη εργασία, μάθηση σε
μικρές ομάδες, άμεση διδασκαλία, δραστηριότητες με
αυτορυθμιζόμενο ρυθμό, εργαστήρια ου

καθοδηγούνται α ό τους μαθητές, συζητήσεις σε
ολόκληρη την ομάδα κ.λ
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Πολιτισμικά ανταποκρινόμενη
διδασκαλία

➢ Αντιμετω ίστε τους μαθητές ως ικανούς

➢ Χτίστε άνω στις εμ ειρίες των μαθητών α ό την

ραγματική ζωή, ενισχύοντας συνεχώς νέα, ιο σύνθετη

μάθηση.
➢ Α οκτήστε ευρεία αντίληψη του γραμματισμού ου

εριλαμβάνει τη λογοτεχνία και τη ρητορεία του κάθε

ολιτισμού

➢ Ενσωματώστε τα ιο άνω στο χρόνος διδασκαλίας ου

χρησιμο οιείται για διδασκαλία

➢ Μαθητές των ο οίων το μέλλον φαίνεται ιο ε ισφαλές

καλλιεργούνται ως ηγέτες στην τάξη

➢ Εκ αιδευτικοί και μαθητές συμμετέχουν στον συλλογικό

αγώνα ενάντια στην τάξη των ραγμάτων.

Ladson-Billings (1994), the dreamkeepers, jersey-bass
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Στρατηγικές και δραστηριότητες της
ΠολιτισμικάΑνταποκρινόμενης Διδασκαλίας

Η εγκυρότητα της αξιολόγησης αναφέρεται στην ακρίβεια. Ακριβώς ό ως και

η διδασκαλία, εάν η διαδικασία αξιολόγησης δεν ταιριάζει με την
κουλτούρα ενός μαθητή, δεν ρόκειται να μετρήσει με ακρίβεια τι

γνωρίζουν και τι μ ορούν να κάνουν οι μαθητές.

Με το να είμαστε ευγνώμονες, δημιουργούμε τη δράση των μαθητών. Ό ως

αναφέρεται στην έκθεση "Ισότητα και αξιολόγηση: Οι ροσεγγίσεις μας για

τις αξιολογήσεις - το ώς αξιολογούμε - και η ίδια η διαδικασία της

αξιολόγησης - θα ρέ ει να ευθυγραμμίζονται με τους μαθητές ου έχουμε, 
δίνοντάς τους τη δυνατότητα να μοιράζονται και να τεκμηριώνουν τη

μαθησιακή τους ορεία με αφηγήσεις".Η ολιτισμικά αντα οκρινόμενη διδασκαλία και η αξιολόγηση

χρησιμο οιούν αξιολογήσεις ου αφήνουν τους μαθητές να συγγράψουν τις

δικές τους αφηγήσεις, ό ως ορτοφόλια, εξατομικευμένα σχέδια μάθησης
και διασκέψεις υ ό την καθοδήγηση των μαθητών. Οι μαθητές μ ορούν να

χρησιμο οιήσουν εργαλεία ολυμέσων για να αφηγηθούν την ιστορία της

ανά τυξής τους α ό τη δική τους ο τική γωνία. Η στάση της εκτίμησης
εδραιώνεται όταν οι μαθητές υ οστηρίζονται στην εκτίμηση της δικής

τους μάθησης.

Μ
ε
τ
α
τ
ρ
ο

ή
τ
ω
ν
σ
χ
ο
λ
ε
ί
ω
ν
σ
ε
σ
υ
μ

ε
ρ
ι
λ
η

τ
ι
κ
ά
κ
έ
ν
τ
ρ
α
ε
κ

α
ί
δ
ε
υ
σ
η
ς

https://files.eric.ed.gov/fulltext/ED574461.pdf


Παρακολουθήστε τη Μαρισόλ να εξηγεί

ώς ανα τύσσει τη θετική ακαδημαϊκή

ταυτότητα των μαθητών της. Καθώς
αρακολουθείτε, σημειώστε τι λέει

για τις ακαδημαϊκές ε ιδόσεις των

μαθητών της. Παρακολουθήστε κάνοντας
κλικ στην εικόνα στα δεξιά.

Πολιτισμικά ανταποκρινόμενη
διδασκαλία στην πράξη

MMAcademic

Συζητήστε:
● Πώς είδατε τη Μαρισόλ στα βίντεο να

ενεργο οιεί τις ακόλουθες διαστάσεις της

CRT;
● Σχετικό ρόγραμμα σ ουδών και λαίσιο

γνώσεων

● Κοινωνικο ολιτισμικές διαδικασίες

ενεργητικής μάθησης

● Σχέσεις
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http://www.youtube.com/watch?v=c7Q2DBlokG4


Σύνοψη τωνβασικών στοιχείων μιας
πολιτισμικά ευαίσθητης τάξης

Δεν υ άρχει μια βήμα ρος βήμα διαδικασία ου ρέ ει να ακολουθήσει κάθε

εκ αιδευτικός για να εισαγάγει την ολιτισμικά συναφή διδασκαλία στην τάξη του. 
Ωστόσο, υ άρχουν ορισμένα στοιχεία μιας τάξης με ολιτισμική συμ ερίληψη ου

μ ορείτε να λάβετε υ όψη σας όταν ξεκινάτε τη διαδικασία:

● Συγκεντρώστε δημογραφικές ληροφορίες για τους μαθητές, ό ως το

υ όβαθρο, τις γλώσσες ου μιλούν κ.λ
● Προσδιορίστε τα λεονεκτήματα των μαθητών και του ολιτιστικού

τους κεφαλαίου.
● Δημιουργήστε ένα φιλόξενο εριβάλλον στην τάξη και ανα τύξτε

αυθεντικές, στοργικές σχέσεις με τους μαθητές σας.
● Εξετάστε το αναλυτικό ρόγραμμα για να εντο ίσετε ού μ ορείτε

να συνδέσετε ολιτιστικά στοιχεία.
● Εξερευνήστε τις ηγές της CRT για να εμβαθύνετε στην κατανόηση

της έννοιας.
Πηγή: https://pce.sandiego.edu/culturally-responsive-teaching-guide-10-
examples/
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https://pce.sandiego.edu/culturally-responsive-teaching-guide-10-examples/
https://pce.sandiego.edu/culturally-responsive-teaching-guide-10-examples/


Σύνοψη τωνβασικών στοιχείων μιας
πολιτισμικά ευαίσθητης τάξης

● Μοιραστείτε το δικό σας ιστορικό και τις εμ ειρίες σας με τους μαθητές

για να ανοίξετε γραμμές ε ικοινωνίας.
● Ενθαρρύνετε τους μαθητές να μιλήσουν σε ζευγάρια ή μικρές ομάδες ριν

μοιραστούν τις δικές τους εμ ειρίες με όλη την τάξη.
● Μάθετε για τις αραδόσεις, τις γιορτές και τις οικογενειακές ή άλλες

ολιτισμικές δραστηριότητες των μαθητών σας και ροσ αθήστε να

ενσωματώσετε κά οιες α ό αυτές τις αραδόσεις ή δραστηριότητες στις

δραστηριότητες της τάξης.
● Ε ιλέξτε μέσα, ό ως ιστορίες, οιήματα ή βίντεο, ου αντικατο τρίζουν

την κουλτούρα των μαθητών, ώστε να μ ορούν να συσχετιστούν με το θέμα ή

τους χαρακτήρες και να διδάξουν στους συμμαθητές τους για την

κληρονομιά τους.

Πηγή: https://pce.sandiego.edu/culturally-responsive-teaching-
guide-10-examples/
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https://pce.sandiego.edu/culturally-responsive-teaching-guide-10-examples/
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Καθολικός σχεδιασμός για μάθηση

Αφορά το σχεδιασμό αναλυτικών ρογραμμάτων και διδακτικών

μεθόδων ου είναι ροσβάσιμα σε όλους τους μαθητές α ό την

αρχή, ελαχιστο οιώντας την ανάγκη για μεταγενέστερες

τρο ο οιήσεις.

Παρακολουθήστε ένα α ό αυτά τα βίντεο για να μάθετε τις αρχές

και τις ρακτικές του καθολικού σχεδιασμού για μάθηση: Universal Design for Learning: UDL

GET THE UDL EDITABLE PRESENTATION HERE:
https://www.teacherspayteachers.com/Product/Universal-Design-for-Learning-Editable-Presentation-5698869

SUPPORT THIS CHANNEL:  
Help keep me going with a tip or contribution 
https://paypal.me/frankavella?locale.x=en_US  

  
TEACHERSPAYTEACHERS STORE 
Classroom Posters, Courses, Lessons, Presentations, and More 
https://www.teacherspayteachers.com/Store/Teachings-In-Education  
 
 
MAKE YOUR OWN WHITEBOARD ANIMATIONS. CLICK THE LINK! 
http://tidd.ly/69da8562 .  
This is an affiliate link. I earn commission from any sales, so Please Use! 
 
 
TEESPRING IN EDUCATiON 
Stickers, Dress Down Gear, Phone Cases, Coffee Mugs, and More 
https://teespring.com/stores/teespring-in-education-2  
 
 
FOR PROFESSIONAL DEVELOPMENT  ON-SITE TRAININGS 
CONTACT: 
midtownavella@gmail.com 
 
 
SOCIAL MEDIA 
https://www.linkedin.com/in/frank-avella-404b59b5/  
https://twitter.com/frank_avella  

This video is designed to teach educators everything they ever wanted to know about universal design for learning. A general overview of this type of framework will cover a variety of topics on UDL.
The difference between an inclusion classroom and mainstreaming are also discussed. Universal design for learning has many different benefits to special needs students. The video covers the three principles of udl, universal design. This video is part of an educational framework playlist brought to you by teachings in education. Other videos include 21st century learning and life skills, student centered learning, inquiry based learning and much much more.

UDL: Principles and Practice

National Center on UDL Director David Rose explains how UDL helps meet the most pressing issues facing educators today. Drawing on brain research and the latest learning sciences, Dr. Rose describes the three UDL principles and what they mean for classroom practice. 
 
For more videos from the National Center on UDL, visit the Screening Room: http://www.udlcenter.org/screening_room/udlcenter
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http://www.youtube.com/watch?v=gmGgplQkrVw
http://www.youtube.com/watch?v=pGLTJw0GSxk


Καθολικός σχεδιασμός για μάθηση

Ο καθολικός σχεδιασμός για μάθηση είναι ένα εργαλείο

ου μ ορεί να χρησιμο οιηθεί για την υ οστήριξη των

εκ αιδευτικών και των φορέων της εκ αίδευσης στο

σχεδιασμό και την εφαρμογή της συμ εριλη τικής

διδασκαλίας μέσω αιδαγωγικών μεθόδων, αναλυτικών
ρογραμμάτων και αξιολογήσεων. 

Ο Καθολικός Σχεδιασμός για τη Μάθηση στοχεύει στην

άρση των εμ οδίων στη συμμετοχή και τη μάθηση για όλες

τις μορφές μάθησης, εστιάζοντας στη μεταβλητότητα του
μαθητή κατά την ανά τυξη του αναλυτικού ρογράμματος

(Waitoller & King Thorius, 2016; Rose & Meyer, 2002).
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Αρχές του Καθολικού Σχεδιασμού
για τηΜάθηση

Ο καθολικός σχεδιασμός για τη μάθηση αρέχει τρεις κατευθυντήριες αρχές για το

σχεδιασμό και την εφαρμογή ευέλικτων στόχων, υλικών, μεθόδων και αξιολογήσεων του
αναλυτικού ρογράμματος, ως εξής:

1.Πολλα λά μέσα εκ ροσώ ησης. Αυτή η αρχή αφορά το "τι" της μάθησης, λαμβάνοντας
υ όψη τους διαφορετικούς τρό ους με τους ο οίους οι μαθητές αντιλαμβάνονται και

κατανοούν τις ληροφορίες, και καθοδηγεί τους εκ αιδευτικούς να αρουσιάζουν τις

ληροφορίες σε διάφορες, ευέλικτες μορφές.

2.Πολλα λά μέσα δράσης και έκφρασης. Αυτή η αρχή αφορά το " ώς" της μάθησης, 
λαμβάνοντας υ όψη τους διαφορετικούς τρό ους με τους ο οίους οι μαθητές

λοηγούνται στη μαθησιακή δραστηριότητα και εκφράζουν τις γνώσεις τους.

3.Πολλα λά μέσα εμ λοκής. Αυτή η αρχή στοχεύει στο "γιατί" της μάθησης, 
αντιμετω ίζοντας τους διάφορους τρό ους με τους ο οίους μ ορεί να

ροσελκύσει

και να διατηρήσει το ενδιαφέρον των μαθητών, ενώ αράλληλα καθοδηγεί

τους

εκ αιδευτικούς να ενσωματώσουν σε μια συγκεκριμένη μαθησιακή
(CAST, 2018; Brussino, 2021; Rose and Meyer, 2002)Με
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Ε ιλογές για την

ροσέλκυση ενδιαφέροντος

● Βελτιστο οίηση της ατομικής ε ιλογής και

αυτονομίας

● Βελτιστο οίηση της συνάφειας, της αξίας και της
αυθεντικότητας

● Ελαχιστο οίηση των α ειλών και των ερισ ασμών

Ε ιλογές για τη διατήρηση

της ροσ άθειας και της

ε ιμονής

● Ενίσχυση της σημασίας των στόχων και των σκο ών

● Διαφορο οίηση των α αιτήσεων και των ηγών για

τη βελτιστο οίηση της ρόκλησης

● Προώθηση της συνεργασίας και της κοινότητας

● Αύξηση της ανατροφοδότησης με γνώμονα την

α όκτηση δεξιοτήτων

Παροχή ε ιλογών για τη

ρύθμιση

● Πε οιθήσεις ου βελτιστο οιούν τα κίνητρα

● Διευκόλυνση ροσω ικών δεξιοτήτων και

στρατηγικών αντιμετώ ισης

● Ανά τυξη της αυτοαξιολόγησης και του

αναστοχασμού
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Ε ιλογές αντίληψης

● Προσφέρει τρό ους ροσαρμογής της εμφάνισης

των ληροφοριών

● Προσφορά εναλλακτικών λύσεων για ακουστικές

ληροφορίες

● Προσφορά εναλλακτικών λύσεων για ο τικές

ληροφορίες

Ε ιλογές για τη γλώσσα και

τα σύμβολα

● Α οσαφήνιση του λεξιλογίου και των συμβόλων

● Α οσαφήνιση της σύνταξης και της δομής

● Υ οστήριξη της α οκωδικο οίησης κειμένου, 
μαθηματικών συμβολισμών και συμβόλων

● Προώθηση της κατανόησης μεταξύ των γλωσσών

● Παρουσιάστε μέσω εικόνων/συμβόλων

Ε ιλογές για κατανόηση

● Ενεργο οίηση ή αροχή γνώσεων υ οβάθρου

● Ε ισημάνετε μοτίβα, κρίσιμα χαρακτηριστικά, 
μεγάλες ιδέες και σχέσεις

● Οδηγός ε εξεργασίας και ο τικο οίησης

ληροφοριών

● Μεγιστο οίηση της μεταφοράς και της γενίκευσης
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Ε ιλογές για φυσική δράση

● Διαφορο οίηση των μεθόδων α όκρισης και

λοήγησης

● Βελτιστο οίηση της ρόσβασης σε εργαλεία και

υ οστηρικτικές τεχνολογίες

Ε ιλογές έκφρασης και

ε ικοινωνίας

● Χρήση ολλα λών μέσων ε ικοινωνίας

● Χρήση ολλα λών εργαλείων για κατασκευή και

σύνθεση

● Δημιουργία ευχέρειας μέσω διαβαθμισμένων

ε ι έδων υ οστήριξης για εξάσκηση και α όδοση

Εκτελεστικές λειτουργίες

● Καθοδήγηση ρος κατάλληλο καθορισμό στόχων

● Υ οστήριξη του σχεδιασμού και της στρατηγικής

ανά τυξης

● Διευκόλυνση της διαχείρισης ληροφοριών και

ηγών

● Ενίσχυση της ικανότητας αρακολούθησης της

ροόδου
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Οφέληαπό την εφαρμογή του
Καθολικού Σχεδιασμού για μάθηση

Τα οφέλη α ό την εφαρμογή του καθολικού

σχεδιασμού μάθησης για τους μαθητές

εριλαμβάνουν:

➢ αυξημένη ακαδημαϊκή δέσμευση

➢ βελτιωμένες σχέσεις με συνομηλίκους

➢ μεγαλύτερη εκτίμηση της οικιλομορφίας

➢ α όκτηση νέων δεξιοτήτων συνηγορίας και

υ οστήριξης

➢ αυξημένη ενσυναίσθηση

➢ υψηλότερες ροσδοκίες για τους συμμαθητές

τους

(Capp, 2017)
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Άσκηση καταιγισμού ιδεών

Ας σκεφτούμε...

Εφαρμόζετε αυτές τις στρατηγικές στη

διδασκαλία σας; 
Τι θα αλλάζατε στη διδασκαλία σας για να την

κάνετε ιο εριεκτική για τους μαθητές σας;

1. Σκεφτείτε το ερώτημα.

2. Σημειώστε τις σκέψεις σας.

3. Συζητήστε στην ολομέλεια.

Αναστοχασμοί
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Πώς μοιάζει η επιτυχημένη
συμπεριληπτική εκπαίδευση
σε πολιτισμικά και γλωσσικά

διαφορετικές τάξεις
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Η συμ εριλη τική εκ αίδευση

α αιτεί ροσαρμογή στις

καθημερινές ρουτίνες, τις

μαθησιακές δραστηριότητες και

τις εξωσχολικές δραστηριότητες.
Στα ε όμενα έντε βήματα, θα σας

δείξουμε ώς μ ορεί να μοιάζουν

οι συμ εριλη τικές τάξεις με

ολιτισμικά και γλωσσικά

διαφορετικούς μαθητές.

Souto-Manning, 2013
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ΒΗΜΑ 1

ΤΟ ΠΡΩΤΟ ΒΗΜΑ ΕΙΝΑΙ Η ΚΡΙΤΙΚΗ ΑΥΤΌ-
ΕΞΈΕΤΑΣΗ

Ρωτήστε τον εαυτό σας: 

Ποιός είμαι; 

Ποια είναι τα ολιτιστικά νήματα ου συνθέτουν τον ιστό αυτού ου είμαι σήμερα;

Ποια ρονόμια μου ε έτρεψαν να βρίσκομαι εδώ ου βρίσκομαι;

Ποια ρονόμια έχουν διαμορφώσει το οιος είμαι, τι σκέφτομαι και ώς διδάσκω;
(Souto-Manning, 2013)
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ΒΗΜΑ 1

Έχω την τάση να βρίσκω λάθη σε αφρο-αμερικανούς μαθητές ή σε
άλλους μαθητές και οικογένειες α ό αραδοσιακά

μειονεκτούντες ομάδες ( χ. οικογένειες ομοφυλόφιλων και
λεσβιών, χαμηλού εισοδήματος); 

Τείνω να κατηγορώ μεμονωμένους μαθητές και τις οικογένειές

τους για την εκ αιδευτική α οτυχία ή τείνω να εξετάζω ώς οι

ευρύτεροι κοινωνικοί αράγοντες (υγειονομική ερίθαλψη, 
μισθοί, στέγαση) ε ηρεάζουν τις ανισότητες στα εκ αιδευτικά

α οτελέσματα;

Εξετάζω κριτικά τους τρό ους με τους ο οίους οι

( ρο)σχολικές ολιτικές και οι διδακτικές μου ρακτικές

ε ηρεάζουν τις ανισότητες στα εκ αιδευτικά α οτελέσματα;

(Souto-Manning, 2013)
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ΒΗΜΑ 2

ΓΝΩΡΊΣΤΕ ΤΟΥΣ ΜΑΘΗΤΈΣ ΣΑΣ

Για αράδειγμα: 

Πάρτε συνέντευξη α ό τους μαθητές σας, ρωτήστε
τους για τα ενδιαφέροντά τους, τα χόμ ι τους, την
οικογένειά τους, τη χώρα καταγωγής τους κ.λ

Ερευνήστε την κουλτούρα, τους ολιτιστικούς

κανόνες και τη συμ εριφορά, καθώς και τη χώρα και
την ιστορία της χώρας α ό την ο οία ροέρχονται οι

μαθητές.
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ΒΗΜΑ 3

ΔΗΜΙΟΥΡΓΗΣΤΕ ΜΙΑ 
ΣΥΜΠΕΡΙΛΗΠΤΙΚΗ ΤΑΞΗ

Προσ αθήστε να συμ εριλάβετε τα έξι

μέρη του βιβλίου "τρό οι για να

δημιουργήσουν οι εκ αιδευτικοί μια

ιο συμ εριλη τική τάξη" στην
καθημερινότητά σας.

Σκέψου:
Ποιά α ό αυτά τα ράγματα εφαρμόζω

στην τάξη μου; 
Ποιά α ό αυτά δεν τα ξέρω;

Ποιά α ό αυτά μ ορώ να αρχίσω να

εφαρμόζω;
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Τρόποι δημιουργίας 
μιας πιο συμπεριληπτικής τάξης 

Παροχή 

υποστήριξης 

κατά 

τη μετάβαση

Υποστήριξη 

όλων των στυλ 

επικοινωνίας

Προσαρμογή 

χώρου τάξης, 

υλικών και 

δραστηριοτήτων

Δημιουργία 

ευκαιριών για 

αποδοχή και 

κατανόηση 

ατομικών 

διαφορών

Διευκόλυνση 

αλληλεπίδρασης 

συνομιλήκων και 

επίλυσης 

συγκρούσεων

Παροχή 

ανατροφοδότησης 

στα παιδιά και 

συνεργασία με 

οικογένεια

www.undivided.io



ΒΗΜΑ 4

ΝΑ ΔΙΑΣΦΑΛΙΖΕΙ ΟΤΙ ΟΙ ΚΟΥΛΤΟΥΡΕΣ
ΑΝΤΙΚΑΤΟΠΤΡΙΖΟΝΤΑΙ ΚΑΙ 

ΛΑΜΒΑΝΟΝΤΑΙ ΥΠΌΨΗ 

Για αράδειγμα:
Διασφάλιση ότι το ολιτισμικό υ όβαθρο των μαθητών

στην τάξη αντικατο τρίζεται και λαμβάνεται υ όψη στο

μαθησιακό εριβάλλον, στο διδακτικό υλικό και τις
στρατηγικές, στους τρό ους διδασκαλίας και μάθησης κ.λ
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Υπηρεσίες υποστήριξης

Ε ι λέον, η αροχή ολοκληρωμένων υ οστηρικτικών υ ηρεσιών,

ό ως η διδασκαλία, η αροχή συμβουλών και η γλωσσική βοήθεια,

διαδραματίζει ε ίσης κρίσιμο ρόλο στην εκ αίδευση χωρίς

α οκλεισμούς. Η ε αρκής αροχή όρων, συμ εριλαμβανομένων των

σχολικών βιβλίων, της τεχνολογίας και των εξωσχολικών

δραστηριοτήτων, διασφαλίζει ότι οι μετανάστες μαθητές έχουν

ίσες ευκαιρίες για μάθηση και συμμετοχή.
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Πρόσθετο υλικό

Ε ισκεφθείτε τον ιστότο ο της Εθνικής Ένωσης για την

Πολυ ολιτισμική Εκ αίδευση και εξερευνήστε τις

ε ιμελημένες ηγές για την ολυ ολιτισμική εκ αίδευση. Πώς
μ ορείτε να τις αξιο οιήσετε στο ανε ιστήμιό σας;

https://www.nameorg.org/learn/ Ποιες ικανότητες

χρειαζόμαστε για τη διδασκαλία με ολιτισμική αντα όκριση;

Μ ορείτε να χρησιμο οιήσετε το Harvard Implicit Association 

Test για να ελέγξετε τις ροκαταλήψεις σας.
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https://www.nameorg.org/learn/
https://www.nameorg.org/learn/
https://implicit.harvard.edu/implicit/takeatest.html
https://implicit.harvard.edu/implicit/takeatest.html


ΚΥΡΙΟ ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ

Η ένταξη και η 

ισότητα απαιτούν 

την προσαρμογή 

της μάθησης και της 

διδασκαλίας στους 

μαθητές.

Γλώσσα

Πολιτισμός

Πρόγραμμα 

σπουδών

Παιδαγωγική με 

πολιτισμική 

ανταπόκριση

Παιδαγωγική χωρίς 

αποκλεισμούς

Καθολικός 

σχεδιασμός για 

μάθηση

Αντανάκλαση

Περιβάλλον

Γνωριμία με τους 

μαθητές 

Διδακτικές 

πρακτικές και υλικό

Αξιολόγηση

Σημασία Παράγοντες Στρατηγικές Επιτυχία
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Ας σκεφτούμε...

Εφαρμόζετε αυτές τις στρατηγικές στη

διδασκαλία σας;

Τι θα αλλάζατε στη διδασκαλία σας για να την

κάνετε ιο εριεκτική για τους μαθητές σας;

1. Σκεφτείτε το ερώτημα.

2. Σημειώστε τις σκέψεις σας.

3. Συζητήστε στην ολομέλεια.

Καταιγισμός ιδεών
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ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑΑΠΟΤΗΝ
ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΗ ΖΩΗ

Μετατρο ή των σχολείων σε συμ εριλη τικά κέντρα εκ αίδευσης



Παράδειγμα πραγματικής ζωής

Υ οστήριξη των σχολείων κατά την ε ιθεώρηση: Δημοκρατία της Τσεχίας

Στην Τσεχική Δημοκρατία, η συμ εριλη τική εκ αίδευση α οτελεί συνεχή
ροτεραιότητα του Υ ουργείου Παιδείας, Νεολαίας και Αθλητισμού (ΟΟΣΑ, 

2020). Το σύστημα ε ιτρέ ει υψηλό βαθμό αυτονομίας των σχολείων και
αυτονομία σε το ικό ε ί εδο (ΟΟΣΑ, 2019) με καθοδήγηση α ό την
κεντρική κυβέρνηση μέσω βασικών εγγράφων ολιτικής και λαισίων
(ΟΟΣΑ, 2020).

Το τσεχικό εκ αιδευτικό σύστημα αντιμετω ίζει σημαντικές ροκλήσεις
όσον αφορά την ισότητα και την ένταξη και χαρακτηρίζεται α ό ε ί εδο
ακαδημαϊκής συμ ερίληψης κάτω του μέσου όρου, ό ως μετρήθηκε α ό τον
PISA 2018 (OECD, 2019).

Προκειμένου να αντιμετω ιστούν τα τρέχοντα ζητήματα ισότητας και
ένταξης, η τσεχική σχολική ε ιθεώρηση ξεκίνησε το έργο Complex System 
of Evaluation για την αξιολόγηση της οιότητας των εκ αιδευτικών
υ ηρεσιών και εγκαταστάσεων. Ένας α ό τους στόχους του έργου αυτού
είναι η ανά τυξη νέων εργαλείων ου μ ορούν να υ οστηρίξουν τα
σχολεία, ό ως η ανταλλαγή αραδειγμάτων ορθής ρακτικής ου
συνδέονται με τα κριτήρια αξιολόγησης της ε ιθεώρησης.

Περισσότερα μ ορείτε να βρείτε εδώ.
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https://www.oecd.org/publications/review-of-inclusive-education-in-portugal-a9c95902-en.htm


Παράδειγμα πραγματικής ζωής

- Υ άρχει η ρόθεση καλύτερης κατανόησης του

κοινωνικοοικονομικού ροφίλ των σχολείων.

- Μετά την ολοκλήρωση του έργου, η Commission θα

χρησιμο οιήσει τα ρόσφατα ανα τυγμένα μέσα

για την ε ικύρωση των μαθησιακών α οτελεσμάτων

και ως μέσο διασφάλισης ότι οι

κοινωνικοοικονομικές και εδαφικές εκτιμήσεις

δεν έχουν αρνητική ε ίδραση στις σχολικές

συνθήκες, στα εκ αιδευτικά α οτελέσματα των

μαθητών ή στην ρόσβαση σε εκ αιδευτικά

μονο άτια (OECD, 2019).
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Συνεδρίαση δράσης
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Παρακολουθήστε και μάθετε

Συμπερίληψη και Εκπαίδευση

Σε αυτό το βίντεο, η UNESCO αρέχει μια ε ισκό ηση του

τρό ου με τον ο οίο η μη συμ εριλη τική εκ αίδευση

ε ηρεάζει τα αιδιά και τι μ ορεί να γίνει για να ροωθηθεί η

αλλαγή και να διασφαλιστεί ότι όλα τα αιδιά έχουν ρόσβαση

σε μια οιοτική εκ αίδευση χωρίς α οκλεισμούς και με

ισότητα.
Inclusion and Education: #AllmeansALL

The 2020 GEM Report on 'Inclusion and Education: All means all' calls on countries to concentrate on those being left behind and to move towards inclusion and education. This video provides an overview of how education that is not inclusive affects children, and what can be done to promote change and ensure all children have access to an inclusive and equitable quality education. Read more by downloading the @GEMReport here: https://en.unesco.org/gem-report/report/2020/inclusion
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http://www.youtube.com/watch?v=kEyjlqixq9c


Διαβάστε και μάθετε

Και οι δύο "το κάνουν σωστά"; Συμπερίληψη των 
νεοαφιχθέντων μεταναστών μαθητών στα δημοτικά 

σχολεία της Σουηδίας
Αυτό το άρθρο εξηγεί ώς τα σουηδικά σχολεία οργανώνουν

την εκ αίδευση και οιες στρατηγικές χρησιμο οιούν για

να διασφαλίσουν τη συμ ερίληψη. 

Μ ορείτε να διαβάσετε το άρθρο εδώ.
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https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/13603116.2020.1841838


Αναστοχασμός

Με βάση το υλικό αυτής της ενότητας, ακολουθήστε τα ακόλουθα
βήματα για να αναλογιστείτε τι μάθατε και ώς μ ορείτε να τα

εφαρμόσετε για τα αιδιά σας, το σχολείο σας ή/και την
κοινότητά σας. Αυτή η δραστηριότητα αναστοχασμού μ ορεί να

ραγματο οιηθεί ατομικά ή ως μέρος μιας ομάδας.

Βήμα 1: Καθορίστε την αντίληψή σας για την συμ εριλη τική

εκ αίδευση και τι εριλαμβάνει.

Βήμα 2: Αξιολογήστε τις τρέχουσες ροκαταλήψεις σας.

Βήμα 3: Προσδιορίστε τα δυνατά σημεία και τους ιθανούς

τομείς βελτίωσης.

Βήμα 4: Θέστε στόχους για την ενδυνάμωση της
συμ εριλη τικής εκ αίδευσης.

Βήμα 5: Ανα τύξτε σχεδίου δράσης
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Άσκηση μελέτης περίπτωσης

Η Λάουρα είναι δασκάλα σε ένα Γυμνάσιο ου βρίσκεται

σε μια γειτονιά με σημαντικό μεταναστευτικό και

ροσφυγικό υ όβαθρο.

Πολλοί α ό τους μαθητές στην τάξη της ροέρχονται

α ό διαφορετικά ολιτισμικά και εθνικά υ όβαθρα και

αντιμετω ίζουν εμ όδια στη μάθηση και τη συμμετοχή. 
Αυτό οδηγεί σε δυσκολίες όσον αφορά τη μάθηση με

αυτούς και τους γονείς τους, γεγονός ου οδηγεί σε

εραιτέρω εριθωριο οίηση.

Η Λάουρα κατανοεί και αναγνωρίζει τη σημασία της

συμ εριλη τικής εκ αίδευσης για την αντιμετώ ιση

αυτών των ζητημάτων και τη βελτίωση της υ οστήριξης

των μαθητών με μεταναστευτικό υ όβαθρο.
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Άσκηση μελέτης περίπτωσης

Άσκηση 1: Πώς μ ορεί η Λάουρα να αντα οκριθεί

ολιτισμικά ως εκ αιδευτικός για να υ οστηρίξει

τους μαθητές της;

Άσκηση 2: Ποιες ιθανές ροκλήσεις μ ορεί να

αντιμετω ίσει η Λάουρα όταν ροσ αθεί να εφαρμόσει

την συμ εριλη τική εκ αίδευση στην τάξη της;

Άσκηση 3: Προτείνετε συγκεκριμένες ρωτοβουλίες ή

δραστηριότητες ου θα μ ορούσε να εφαρμόσει η

Λάουρα για να έχει μια ιο συμ εριλη τική

διδασκαλία για την υ οστήριξη των μεταναστών και

ροσφύγων μαθητών στην τάξη της; 
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Περίληψη

Συμ εριλη τική εκ αίδευση σημαίνει ότι οι ανάγκες κάθε

μαθητή λαμβάνονται υ όψη στην τάξη και στο σχολείο και ότι

όλοι οι μαθητές συμμετέχουν και ε ιτυγχάνουν μαζί. Οι
συμ εριλη τικοί εκ αιδευτικοί ρέ ει να εκτιμούν τη

διαφορετικότητα των μαθητών, να υ οστηρίζουν όλους τους

μαθητές, να συνεργάζονται με άλλους εκ αιδευτικούς και να

αναλαμβάνουν την ευθύνη για τη δια βίου μάθηση. 

Ε ι λέον, για τους μετανάστες μαθητές υ άρχουν διάφοροι

αράγοντες ου ε ηρεάζουν την συμ εριλη τική εκ αίδευση, 
ό ως η κουλτούρα, η γλώσσα και το αναλυτικό ρόγραμμα του

σχολείου. Ως εκ αιδευτικοί, ρέ ει να συμμετέχουμε στην

αντιμετώ ιση ενός συνδυασμού αραγόντων για τη δημιουργία

ενός εριβάλλοντος ου υ οστηρίζει τις διαφορετικές

ανάγκες όλων των μαθητών, συμ εριλαμβανομένων εκείνων ου

ροέρχονται α ό μεταναστευτικό υ όβαθρο. 
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Σας ευχαριστώ και συγχαρητήρια για

την ολοκλήρωση της ενότητας 1!

Ακολουθεί:
Ενότητα 2 - Εμ λοκή του

σχολείου, της
οικογένειας και της

κοινότητας

Συγχαρητήρια!
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Αξιοπιστία των

εικόνων και των

βίντεο

-Βίντεο:

Η γλώσσα του σώματος σε διαφορετικές κουλτούρες

https://www.youtube.com/watch?v=YAV4SDgVv-o

Πώς η δασκάλα του δημοτικού σχολείου Marisol Moreno κάνει Θετικές Ακαδημαϊκές 

Ταυτότητες

Η διαφορά μεταξύ ισότητας, πολιτιστικής πολυμορφίας και ένταξης: 
https://www.youtube.com/watch?v=GPPLbsEazNc
Διδασκαλία για όλους - Ενταξιακή εκπαίδευση έννοιες 4 - στρατηγικές διδασκαλίας: 
https://youtu.be/gW2573cYWvs?feature=shared 

- Εικόνες: 
https://www.freepik.com/free-photo/side-view-colorful-target-with-pin-bull-s-
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