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DESCRICAO GERAL DO MODULO

No modulo 3, ird descobrir o que
significam os conceitos de saude,
lbem-estar e resiliéncia no que diz
respeito a alunos com diferentes
origens culturais e linguisticas.
Definiremos conceitos basicos,
fatores que influenciam a
resiliéncia e o bem-estar e
estratégias para criar salas de
aula inclusivas.

Aprenderd estratégias para
promover a resiliéncia dos
alunos nas escolas.

Introdugdo ao médulo

Seccdo tedrica

Materiais adicionais

Exercicios e atividades

Reflexdo final

Referéncias

Transformar as escolas em centros de inclusdo



RESULTADOS DA APRENDIZAGEM

No final deste moédulo, os alunos devem
ser capazes de
) Q Definir o conceito de resiliéncia e de bem-estar
psicologico.

€ Analisar os componentes e a dindmica da
forca emocional e da resiliéncia da saude

mental na escola para os alunos.
~ 4 © Implementar estratégias que aumentem a

~ resiliéncia dos alunos imigrantes na escola.

-

e ©) Desenvolver planos personalizados para a
escola e para os alunos para melhorar o bem-
estar e a resiliéncia, tendo em conta os pontos
fortes e fracos de cada um.

Este mddulo é adequado para o pessoal escolar
que procura aprofundar a sua compreensdo da
resiliéncia pessoal em todos os contextos da
escola.
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DURAGAO PREVISTA (3 HORAS NO TOTAL)

Introdugc@o ao médulo (15 minutos)

Seccdo tedrica (60 minutos)
Conceito e definigées (15 minutos)

Saude e bem-estar nas escolas (15 minutos)
Exemplos da vida real (15 minutos)

Atividades (2 horas)
Refletir (15 minutos)
Observar e aprender (15 minutos)
Ler e aprender (15 minutos)
Ouvir e aprender (15 minutos)
Exercicios de estudo de casos (30 minutos)
Solucgdes de estudo de caso

Reflexdo final / Resumo O tempo estimado para completar
este mddulo é de 3 horas.
Crédito de imogens/videos Se o mddulo for ministrado por um

educador, o tempo estimado por
Referéncias [ Bibliografia unidade é de 45 minutos.



INTRODUGAO

> Este Mdédulo centra-se no tema da sadde, bem-estar e resiliéncia dos
alunos de origem imigrante. Estd dividido em duas seccgdes: a) Teoria e
b) atividades.

> A seccdo tedrica apresenta uma introdugéo ao apoio a estudantes
imigrantes em contextos educativos e uma visdo geral dos conceitos
de bem-estar e resiliéncia. Além disso, apresenta um resumo das
estatisticas atuais sobre migracdo. De seguidaq, identifica as potenciais
desvantagens enfrentadas pelos estudantes migrantes. Este médulo
também dé énfase a promogdo da saude e do bem-estar dos alunos.
Assim, apresenta estratégias para apoiar os alunos com antecedentes
migratdrios e como promover a resiliéncia entre os alunos imigrantes.
No final, apresenta historias reais de sucesso de individuos migrantes e
inclui um podcast com as perspetivas dos alunos sobre cultura e
integracdo.

Transformar as escolas em centros de incluséo
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Comecemos por uma reflexdo

1. Reflita sobre estas questdes.
2. Anote o0s seus pensamentos
3. Compare as suas respostas com as definicdes

apresentadas no diapositivo seguinte.

O que é a saude?
O que é o bem-estar?
O que é a resiliéncia?
Porque é que sdo importantes

para os alunos?



UMA DEFINIGAO DE SAUDE

A saude &€ um completo bem-estar fisico,
mental e social, e ndo apenas a auséncia de
doenca ou enfermidade.

WHO, 2024




DEFINICOES DE BEM-ESTAR

Um conceito multidimensional que engloba as
dimensodes fisica, psicolégica e social da saude e
da satisfag@o com a vida. (Diener, 1984)

Um estado de felicidade e contentamento, com baixos
niveis de angustia, boa saude fisica e mental e
perspectivas gerais, ou boa qualidade de vida. (Diciondrio
de Psicologia da APA, s.d.)
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UMA DEFINIGAO DE RESILIENCIA

A resiliéncia é o processo e o resultado de uma
adaptacdo bem sucedida a experiéncias de vida
dificeis, especialmente através da flexibilidade
mental, emocional e comportamental e do
ajustamento a exigéncias externads e internas.

Sdo varios os fatores que contribuem para a boa
adaptagdo as adversidades, incluindo a forma
como os individuos véem e se envolvem com o
mundo, a disponibilidade e a qualidade dos
recursos sociais e as estratégias especificas de
sobrevivéncia.

A investigacdo psicoldgica demonstra que os
recursos e as competéncias associados a

resiliéncia podem ser cultivados e praticados.
AP A Dictionary of Psychology n,d.




BEM-ESTAR SOCI0-EMOCIONAL

O estado da saude psicoldgica geral de um individuo e a
sua capacidade de navegar e gerir eficazmente as
interacdes e relagdes sociais. Engloba varios aspectos de
inteligéncia emocional, competéncias

sociais, resiliéncia, auto-consciéncia

e relacdes interpessoais.

Okorobie, 2023
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SAUDE E BEM-ESTAR DOS ALUNOS COM DEFIGIENGIA

DE ORIGEM IMIGRANTE




MIGRAGAO EM 2024

* A migracgdo de tipo permanente para os paises da
OCDE aumentou 26 % em 2022, em comparagdo com
2021 (mais de 6 milhées). Os dados preliminares para
2023 sugerem um novo aumento.

* A migracdo familiar continuou a ser a principal
categoria de entrada de novos migrantes de tipo
permanente, representando 40% de toda a migracdo
de tipo permanente

* lem cada 4 jovens de 15 anos era nascido no
estrangeiro ou tinha um progenitor nascido no
estrangeiro (2015).

* 12% da populacdo da UE é nascida no estrangeiro, |1
em cada 8 sdo criangas

* (OCDE, 2018)

(®)
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International Migration Outlook, 2023



SESSAO DE BRAINSTORMING

Vamos refletir ...

1. Reflita sobre estas questdes.
. Anote os seus pensamentos

1. Debata em grupo.

Quais s@o os desafios e as necessidades
emocionais dos estudantes
migrantes/refugiados?

Consegue pensdr em formas de os abordar na
escola?

oW

Transformar as escolas em centros de incluséo



POTENCIAIS DESVANTAGENS DOS ESTUDANTES IMIGRANTES

Falta de fluéncia na lingua falada nos paises de acolhimento.
Falta de apoio dos pais.

Estudar numa escola desfavorecida.

Frequentar uma escola com um mau clima disciplinar.
Diminuicdo do sentimento de pertenca a escola.

Mais desfavorecidos do ponto de vista socioeconédmico.
Menos propensos a ter expectativas ambiciosas, mas realistas,
relativamente a educacdo futura e a uma carreira de elevado
estatuto.

Menor probabilidade de atingir a proficiéncia académica de
base e um sentimento de pertenca a escola.

Transformar as escolas em centros de inclusdo



ELEMENTOS DE RESILIENCIA

[ ADVERSIDADE ] — [ AJUSTAMENTO }

t

[ VULNERABILIDADE ]

[ Factores de risco J

OECD, 2018

N\

[ Factores de protecao ]

A adversidade refere-se a situacoes
e ocorréncias externas que chocam
o individuo. O termo ajustamento
descreve a forma como alguém que
enfrentou a adversidade se adaptou
positivamente a ela. A
vulnerabilidade é a possibilidade de
as dificuldades resultarem num
ajustamento positivo ou em
resultados negativos. O nivel de
vulnerabilidade de uma pessoa é
determinado por uma série de
carateristicas ambientais e
individuais, incluindo fatores de risco
e de protecgdo.

Transformar as escolas em centros de incluséo



ELEMENTOS DE RESILIENCIA

Adversidade: a situacdo exterior que afeta negativamente o aluno.

Ajustamento: refere-se & adaptacdo positiva das criangas (académica, social,
emocional e motivacional). E a capacidade de ser resiliente e funcional com
uma sensagdo subjectiva de bem-estar.

Vulnerabilidade: a probabilidade dos alunos oriundos da imigracdo
adquirirem competéncias académicas essenciais (em comparagéo com os
alunos que ndo sofreram adversidades na sua familia ou que ndo sdo oriundos
da imigracéo).

fatores de risco e de protecdo: as carateristicas do individuo, do agregado
familiar, da escola e dos sistemas que influenciam a vulnerabilidade ou atuam
como escudo contra a adversidade.

Transformar as escolas em centros de incluséo

OCDE, 2018



VULNERABILIDADE E FATORES DE RISGO
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FATORES QUE INFLUENCIAM A SAUDE, 0 BEM-ESTAR E A RESILIENCIA:
BULLYING E TRAUMA

Os alunos com experiéncia de trauma vivido
podem ver as atividades académicas como
ameacgadoras. A pedagogia informada sobre o
trauma pode ajudar a mitigar estas ameacgas
percebidas, utilizando estratégias baseadas
em seis principios fundamentais:

- Segurancga: criar um ambiente seguro

- Estabelecer a fiabilidade e a transparéncia
« Promover o apoio dos pares

« Colaboracdo e mutualidade

- Capacitacdo, voz e escolha

« Questdes culturais, histéricas e de género

Transformar as escolas em centros de incluséo

Jones, 2023



FATORES QUE INFLUENCIAM A SAUDE, 0 BEM-ESTARE A
_ RESILIENCIA: BULLYING E TRAUMA

Documentos bem definidos ou procedimentos
amplamente aceites que apoiam a saude e o
lbem-estar dos alunos sdo conhecidos como
politicas escolares sauddveis. Estas politicas
podem, por exemplo, especificar quais os
alimentos que sdo servidos na escola ou
fornecer orientacdes sobre como parar ou lidar
com o bullying nas escolas. Estas politicas
devem apoiar o desenvolvimento da saude e
dos cuidados para os alunos, oferecendo
servicos direcionados a populacdes especificas,
como os alunos oriundos da imigracdo.

Transformar as escolas em centros de inclusdo

Meroni & Velasco, 2023



COMO PROMOVER A SAUDE E 0 BEM-ESTAR DOS ALUNOS ORIUNDOS DA IMIGRAGAO

* Ajudar os alunos a atingir a proficiéncia académica de base

* Reforcar o sentimento de pertenca a sua escola

* Reforcar os fatores de protecdo para eles na escola

® Ajuda areduzir o stress relacionado com as marcas

* Encorajar e reforcar os alunos para aumentar a motivagdo para a realizagéo

* Reforcar o sentimento de confiang¢a geral através de uma boa relagdo aluno-
professor

* Reforcar o sentimento de confianca institucional

. : o -
Incentivar a sua participagdo nas redes sociais Visite os modulos sobre mediacao

) o _ . .| intercultural, educacgao inclusiva e ensino
® Incentivar a sua participagcdo em atividades sociai culturalmente responsavel para explorar

mais recursos sobre como promover a
saude e o bem-estar dos alunos.

OCDE, 2018

Transformar as escolas em centros de inclusdo



COMO E QUE AS ESCOLAS PODEM PROMOVER A RESILIENCIA DOS
ALUNOS ORIUNDOS DA IMIGRACAD?

4

AMBIENTES DE
Para que os alunos [ APRENDIZAGEM }
desenvolvam resiliéncia (o e pais )
académica, social, emocional e L amadiscip nar
motivacional, as escolas e as L s
partes interessadas devem - N = a:;’l:’::s:s;’;s 4 { RESILIENCIA }
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ambiente de aprendizagem, EDUCACAO  Recio atunolprofessor | | o Acssemice
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EXEMPLOS DA VIDA REAL




EXEMPLO 1 DA VIDA REAL

Ligagdo ao modulo

A viagem de Robert Ponsian
Mwombeki:

Encarna a resiliéncia e o bem-
estar no meio da adversidade

Demonstra perseverangae
adaptabilidade na prossecucdo
dos estudos

Superar os desafios:

Superou circunstancias dificeis

Mantém um forte sentido de
objetivo e determinacgdo

Alcancar o sucesso académico:

Apesar dos obstdculos, atingiu
marcos académicos

Destacou o poder transformador
da resiliéncia

Aspirar a contribuir:

Pretende ter um impacto positivo
na sua comunidade

llustra a ligagdo intrinseca entre
resiliéncia, crescimento e bem-
estar

O poder transformador da
resiliencia:

A chgve para ultrapassar os
obstdculos

Promove o desenvolvimento
individual e o crescimento pessoal

O papel da educacgao:

Crucial no desenvolvimento da
resiliéncia

Promove o bem-estar a nivel
pessoal e social



EXEMPLO 1 DA VIDA REAL

A principal licdo a retirar do caso de Robert Ponsian
Mwombeki & o impacto transformador da
resiliéncia, da determinagéo e do acesso a
educacdo na superacdo das adversidades e na
obtencdo de sucesso e prosperidade pessoais, ao
mesmo tempo que salienta a importdncia de
retribuir d comunidade para promover mudangas
sociais positivas.

Encontrar a ligagcdo para a leitura aqui


https://www.frederick.ac.cy/en/journey-to-my-success-robert-ponsian-mwombeki

EXEMPLO 1 DA VIDA REAL

Como foi feito

Robert Ponsian Mwombeki demonstrou resiliéncia ao ultrapassar a
pobreza e a falta de acesso d educagdo através de trabalho arduo e
determinacéo.

O Padre Anastasios desempenhou um papel fundamental ao oferecer
apoio, orientagdo e assisténcia financeira, permitindo a Robert
prosseguir os seus estudos apesar das restrigdes financeiras.

O grupo missiondrio liderado pelo Padre Anastasios facilitou
oportunidades de emprego e de educacdo através da constru¢éo de
uma clinica e de donativos para as propinas.

O empenho de Robert na sua educacdo levou-o a procurar
oportunidades, como a inscrigcdio em escolas privadas e a realizacdo de
estudos superiores no estrangeiro com bolsas de estudo.

A Universidade de Frederick, no Chipre, proporcionou um ambiente
propicio a aprendizagem e ao crescimento pessoal, permitindo que
Robert se destacasse academicamente.

A aspiracdo do Robert de retribuir @ sua comunidade reflecte um sentido
de responsabilidade social € um desejo de contribuir para uma mudanca
social positiva através da educacdo e da capacitacdo.



EXEMPLO REAL 2

Ligacdo ao modulo
A viagem de Patrick Gborie:

- Refugiado da Libéria que pede asilo no
Chipre

- Concessao do estatuto de protecao
internacional

Apoio da Rede de Solidariedade:

- Prestacéo de servicos essenciais:
aconselhamento juridico, apoio psicossocial,
aulas de linguas

- Crucial para ajudar Patrick a superar os
desafios iniciais

Equilibrio entre trabalho e educacao:

- Conseguiu um emprego para financiar os
estudos de MBA

- Demonstracdo de perseveranca e
determinacéo

Graduacao e sucesso:

- Mestrado completo em gestao de empresas

- Alcancado apesar dos obstaculos e
incertezas

Atributos de Resiliéncia:
- Superar os desafios e as incertezas
- Manter-se otimista em relagao ao futuro

Esperanca para o futuro:
- Aspira a progredir no mundo do trabalho
- Potencial objetivo de se tornar um
gerente de loja

Testemunho sobre a capacidade de
resisténcia dos refugiados:
- llustra o espirito indomavel dos
refugiados que procuram um nNnoOvo comecgo
- Destaca o poder transformador da
educacao e do apoio comunitario

Importancia da educacé&o e do apoio da
comunidade:

- Promover a resiliéncia e a integracao

- Proporcionar oportunidades para um
futuro melhor



EXEMPLO REAL 2

- A principal aprendizagem com o caso de
Patric Gborie € a influéncia da ligag¢éo social
no reforgco da resiliéncia, da determinacdo e
do acesso a educagdo para ultrapassar as
adversidades e alcancar o sucesso e o bem-
estar pessoal

- Encontrar a ligacdo para a leitura agui
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https://cyprus-mail.com/2023/11/26/proud-refugee-graduates-with-mba-from-cyprus-university/

EXEMPLO DA VIDA REAL

Como foi feito

- Patrick Gborie, um refugiado da Libéria, enfrentou desafios
significativos ao chegar ao Chipre, incluindo restrigdes
financeiras e a necessidade de conciliar o trabalho com os
estudos.

- Apesar destes obstdculos, Patrick demonstrou determinagéo
e capacidade de adaptacéo ao longo do seu percurso.

- Teve acesso a servicos de apoio vitais prestados pela Rede de
Solidariedade e pela comunidade de Nicdsiq, incluindo
aconselhamento juridico, apoio psicossocial e aulas de
linguas.

- Este apoio ndo so facilitou a integracdo de Patrick na
sociedade, como também contribuiu para a sua sensagéo
geral de bem-estar.

- Gracas a resiliéncia e ao apoio da comunidade, Patrick
prosseguiu com éxito os estudos superiores, obtendo um
mestrado em administracdo de empresas.
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SECCAO DE ATIVIDADES




VER E APRENDER

Como ajudar as criangas imigrantes a integrarem-
se e a prosperarem

O video explora formas
de ajudar as criangas
oriundas da imigracdo
a integrarem-se e @
prosperarem nas

escolas. [

A integracdo deveria ter boas relacdes e curriculos,
abordando as dificuldades de separag¢do da
familia e as necessidades de relocalizacgéo,
aquisi¢cdo de linguas, etc.
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http://www.youtube.com/watch?v=xse_230RX6o

LER E APRENDER o

Estudantes migrantes: o que precisamos de saber para os ajudar a
ter sucesso

O texto apresenta os desafios que os estudantes migrantes
podem encontrar e as formas de os ultrapassar. Pode
concentrar-se nas licées 3 e 4.

Pode encontrar a ligagdo aqui.

Transformar as escolas em centros de inclusdo


https://www.colorincolorado.org/article/migrant-students-what-we-need-know-help-them-succeed

OUVIR E APRENDER

Entre Dois Mundos | Justin Shepherd

O audiolivro apresenta os pensamentos de duas rapadrigas
migrantes que explicam as suas perspetivas sobre a migragdo e
os desafios que enfrentam para manter as suas tradicdes e
perspetivas culturais enquanto tentam integrar-se na sociedade
local.

Encontrar a ligagdo aqui.

Transformar as escolas em centros de inclusdo


https://soundcloud.com/user-601379193/between-two-worlds

REFLETIR

Siga estes passos para desenvolver o seu plano de agéo:

1. Reveja o material do mddulo

2. Reflita sobre a experiéncia pessoal
3. Considere o0 seu ambiente escolar
4. |dentifique areas de melhoria

5. Defina objetivos

6. Desenvolva estratégias

7. Dé prioridade as acgoes

8. Crie um plano de acdo

9. Envolva as partes interessadas

10. Monitorize os progressos e adapte-se (por exemplo, perguntar aos alunas,
fornecer um questiondrio)

11. Avalie a eficdcia (quois s@o as suas referéncias de sucesso?)
12. Celebre os éxitos e aprenda com os desafios

centros de inclusdo

Transformar as escolas

1. Reflita sobre estes passos.

2. Debata em grupo.




EXERCICIO 1- ATIVIDADE DE GRUPO

Andlise do estudo de caso:

- Ler e analisar a histéria da vida real de Robert
Ponsial Mwombeki.

- Identificar os principais desafios com que se
deparou ao longo do seu percurso, incluindo a
pobrezaq, a falta de acesso a educacdo, etc.

- Examinar as estratégias que Robert utilizou para
ultrapassar estes desafios, como a perseveranga, a
procura de oportunidades, etc.

- Identificar como € que o seu pais geriria uma
situacdo semelhante no seu proprio contexto.

- Debater em grupo.



EXERCICI0 DE ESTUDO DE CASO NOMERD 1
- SOLUGAO (1/3)

Principais desafios:

Pobreza: Dificuldades financeiras, viver numa aldeia pobre
na Tanzdnia

Falta de acesso d educacéo: Na Tanzdnia, a educagdo
exigia o pagamento de propinas, que Robert ndo podia
pagar, o que levou a sua expulséo da escola até encontrar
oportunidades de emprego para pagadr a sua educagdo.

Recursos limitados: Falta de recursos bdsicos, como
eletricidade para estudar, acesso a educagdo e pessodl
docente competente em disciplinas como as ciéncias.
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EXERCICI0 DE ESTUDO DE CASO NOMERD 1
- SOLUGHO (2/3)

Estratéegias utilizadas:
- Perseveranca: O Robert manteve-se determinado a prosseguir
0s seus estudos, demonstrando resiliéncia face as adversidades.

- Procura de oportunidades: Robert procurou ativamente
oportunidades de emprego e de educacao, como trabalhar nas
obras de construcdo de uma clinica para ganhar dinheiro para as
propinas.
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EXERCICIO DE ESTUDO DE CASO NOMERD 1
- SOLUGAO (3/3)

Estratégias utilizadas:

Aproveitar o apoio da comunidade: Robert contactou o
Padre Anastasios, que Ihe prestou assisténcia financeira
e orientacdo, permitindo-lhe continuar a estudar.

Prosseguir o ensino superior no estrangeiro:
Reconhecendo as limitagdes do sistema educativo na
Tanzdania, Robert procurou oportunidades de ensino
superior no estrangeiro, obtendo bolsas de estudo para
estudar na Universidade de Frederick, no Chipre.
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EXERCICIO 2 - ATIVIDADE INDIVIDUAL

Breve ensaio de reflexao:

- Escreva um ensaio de reflexdo sobre o significado da
resiliéncia e do acesso a educacdo através do
material fornecido anteriormente

- Debata em grupo
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EXERCICIO 3 - ATIVIDADE DE GRUPO

Criar um mapa de servicos:

Considere o papel do apoio da sua comunidade, da
orientacdo e dos recursos externos na facilitacdo de
oportunidades educativas e de crescimento pessodl
para os alunos migrantes.

Crie um mapa de servigos, pesquisando na Internet e
documentando os servigos de apoio gue conhece (inclua
nUmeros de telefone, enderecos e hordrios de
funcionamento).
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REFLEXAO FINAL

oW

~

e

Enumere as suas trés principais conclusdes deste mddulo

Que outras sugestdes ou comentdrios tem?

1. Reflita sobre estas questdes.

2. Debata em grupo.
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RESUMO

A salde, o bem-estar e a resiliéncia englobam o bem-
estar socio-emocional dos alunos. No entanto, os
alunos imigrantes enfrentam varias desvantagens,
tais como a falta de fluéncia nas linguas faladas nos
paises de acolhimento, a falta de apoio dos pais, um
reduzido sentimento de pertenca a escolq, entre
outras. Por conseguinte, ds escolas precisam de
promover a saude e o bem-estar dos alunos de
origem imigrante, ajudando-os a atingir a proficiéncia
académica de base e reforcando o seu sentimento de
pertenca a escola.

A seccdo de atividades inclui uma série de atividades
reflexivas e interativas para uma compreensdo mais
profunda do que foi aprendido na secc¢do tedrica e de
como ad criagdo de ambientes de aprendizagem
inclusivos e de apoio contribui para o sucesso
académico e o bem-estar geral dos alunos migrantes.
No final deste mddulo, os alunos devem ser capazes
de fornecer estratégias tangiveis para promover a
resiliéncia dos alunos no contexto escolar.




PARABENS!

Obrigado e parabéns por ter concluido
o modulo 3!

A sequir:
M&dulo 4 - Mediacgdo
(inter)cultural
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. CREDITO DE IMAGENS E VIDEOS

Video
Como ajudar as criangas imigrantes a integrarem-se e a prosperarem.

https:/ /www.youtube.com/watch?v=xse_230RX60

Audio
Entre 2 mundos | Justine Shepherd https:/ /soundcloud.com/user-601379193 / between-two-worlds
Imagens

https:/ /pixabay.com/illustrations/business-search-engine-internet-2082639 /

https:/ /www.freepik.com/free-photo/side-view-colorful-target-with-pin-bull-s-
eye_6950763.htm#query=aims&position=0&from_view=searché&track=sph&uuid=9a2ae722-1ccd-4100-
9448-5b52ada25ed9
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