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| delkurs 3 far du reda pa vad
begreppen hdlsa, valbefinnande
och resiliens innebdr fér elever
med olika kulturell och sprdklig
bakgrund. Vi kommer att
definiera grundidggande
begrepp, faktorer som paverkar
motstdndskraft och
valbefinnande och strategier for

att skapa inkluderande klassrum.

Du kommer att Iara dig strategier
fér hur du frmjar elevernas
resiliens i skolan.

ERSIKT

Introduktion

Teoretisk del

Extra material

Ovningar och aktiviteter

Avslutande reflektion

Referenser

Transforming Schools into Inclusive Hubs



LARANDEMAL

| slutet av denna modul ska den ldarande
kunna:

© Definiera begreppet resiliens och psykologiskt
valbefinnande.

€ Analysera komponenterna och dynamiken for
emotionell styrka och mental hdlsa i skolan

for elever.
4 © Implementera strategier som forbattrar

motstandskraften hos elever med annan
kulturell och spraklig bakgrund i skolan.

¢ €) Utveckla personliga planer fér skola och elever
for att forbattra valbefinnande och
motstandskraft, med hénsyn till individuella
styrkor och svagheter.

\

4

Den har modulen ar lamplig for skolpersonal
som vill fordjupa sin forstaelse fér personlig
motstandskraft i alla miljder pa skolan.



BERAKNAD VARAKTIGHET (TOTALT 3 TIMMAR)

Introduktion till modulen (15 minuter)

Teoretisk del (60 minuter)
Koncept och definitioner (15 minuter)

Halsa och vélbefinnande i skolan (15 minuter)
Exempel frén verkliga livet (15 minuter)

Aktiviteter (2 timmar)

Reflektera (15 minuter)

Titta och lar (15 minuter)

Las och lar (15 minuter)

Lyssna och lar (15 minuter)
Fallstudiedvningar (30 minuter)
Loésningar for fallstudier

Slutlig reflektion / sommonfcttning Den berdknade tidgn for att slutféora
denna modul ér 3 timmar.
Erk&dnnande av bilder/videor Om modulen levereras av en

pedagog d&r den berdknade tiden
Referenser [ Bibliografi per enhet 45 minuter.



INTRODUKTION

> Denna modul fokuserar pA dmnet hdlsa, valbefinnande och resiliens
hos med annan kulturell och sprdklig bakgrund. Den ar uppdelad i tva
delar: a) Teori och b) Aktiviteter.

> Den teoretiska delen presenterar en introduktion till att stédja elever
med olik kulturell och spraklig bakgrund i utbildningsmiljéer och en
oversikt 6ver begreppen valbefinnande och resiliens. Dessutom ger den
en oversikt 6ver den aktuella migrationsstatistiken. Sedan identifieras
potentiella utmaningar som eleverna méter. | delkursen betonas ocksd
frdimjande av hdlsa och valbefinnande bland elever. Sdledes
presenteras strategier for att stédja eleverna och hur man kan frémja
motstdndskraft bland dem. | slutet presenteras framgdngshistorier och
en podcast med elevernas perspektiv pd kultur och integration.

Transforming Schools into Inclusive Hubs
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Lat oss borja med att reflektera

Vad dar halsa?
Vad dar valbefinnande?
oW Vad dr resiliens?

- Varfor ar de viktiga for eleverna?

1. Reflektera dver de har fradgorna.
2. Anteckna dina tankar

3. Jamfor dina svar med definitionerna i ndsta bild.



EN DEFINITION AV HALSA

Halsa ar ett fullstandigt fysiskt, mentalt och
socialt valbefinnande, inte bara frdnvaron av
sjukdom eller handikapp.

WHO, 2024




DEFINITIONER AV VALBEFINNANDE

Ett flerdimensionellt begrepp som omfattar fysiska,
psykologiska och sociala dimensioner av hdlsa
och livstillfredsstdllelse. (Diener, 1984)

Ett tillstadnd av lycka och tillfredsstdllelse, med laga nivaer
av lidande, allmdnt god fysisk och mental hdlsa och
framtidsutsikter, eller god livskvalitet. (APA Dictionary of
Psychology n,d.)
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EN DEFINITION AV RESILIENS

Motstdandskraft &r processen och resultatet av att
framgdngsrikt anpassa sig till utmanande
livserfarenheter, sarskilt genom mental,
kdnslomdssig och beteendemdssig flexibilitet och
anpassning till yttre och inre krav.

Flera faktorer bidrar till hur val manniskor
anpassar sig till motgdngar, bland annat hur
individer ser pd och engagerar sig i varlden,
tilgdngen och kvaliteten pd sociala resurser och
specifika copingstrategier.

Psykologisk forskning visar att de resurser och
fardigheter som ar forknippade med
motstandskraft kan odlas och évas.

AP A Dictionary of Psychology n,d.




SOCIOEMOTIONELLT VALBEFINNANDE .

Tillstdndet fér en individs allménna psykologiska hdlsa och
deras formdga att navigera och hantera sociala
interaktioner och relationer pad ett effektivt satt. Det omfattar
olika aspekter av emotionell intelligens, sociala fardigheter,
motstdndskraft, sjlvmedvetenhet och interpersonella
relationer.

Okorobie, 2023
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HALSA OCH VALBEFINNANDE FGR ELEVER MED ANNAN KULTURELL OCH
SPRAKLIG BAKGRUND

Hubs

Transforming Schools into Inclusive



MIGRATION AR 2024

* Den permanenta migrationen till OECD-ldnderna
okade med 26 procent under 2022 jdmfort med 2021
(mer &n 6 miljoner). Prelimindra siffror fér 2023 tyder
pad en ytterligare 6kning.

* Familjemigration var fortfarande den frdmsta
inresekategorin for nya permanenta migranter och
stod for 40 % av all permanent migration.

° 1av 4 femtondringar var utrikes fédda eller hade en
utrikes fodd foralder (2015).

* 12% of the EU population are foreign-born,1in 8 are
children (OECD, 2018)

International Migration Outlook, 2023



BRAINSTORMING SESSION

LAt oss reflektera ...

1. Reflektera éver de hér frdgorna.
2. Anteckna dina tankar.
3. Diskutera.

Vilka ar de kdnslomassiga utmaningarna och
behoven hos elever med invandrar-
[flyktingbakgrund?

Kan du komma pad satt att ta itu med dem i skolan?

oW

Transforming Schools into Inclusive Hubs



POTENTIELLA SVARIGHETER FOR ELEVER MED ANNAN KULTURELL OCH
SPRAKLIG BAKGRUND

* Bristande kunskaper i det sprdk som talas i vardiédnderna.

* Brist pd féraldrastad.

° Att studera i en missgynnad skola.

* Att gd i en skola med ett ddligt disciplindrt klimat.

* Minskad kdansla av tillnérighet i skolan.

° Mer socioekonomiskt missgynnade.

° Mindre bendgna att ha ambitiosa men realistiska
forvantningar pd framtida utbildning och en karriér med
hog status.

* Mindre sannolikhet att uppnd grundidggande akademisk
kompetens och en kdnsla av tillnérighet i skolan.

Transforming Schools into Inclusive Hubs



BESTANDSDELAR AV RESILIENS

Motgdngar avser yttre situationer
och hdndelser som chockerar
f individen. Termen anpassning
beskriver hur ndgon som har métt
motgdngar har anpassat sig positivt
till dem. Sarbarhet ar mojligheten att §
/ \ svarigheter kommer att resultera i
antingen positiv anpassning eller
negativa resultat. En persons
sdrbarhetsnivd bestdms av en
mangd olika miljomdssiga och
individuella egenskaper, inklusive
risk- och skyddsfaktorer.

[ MOTGANG ] —}[ ANPASSNING ]

[ SARBARHET ]

[ Riskfaktorer ] [ Skyddsfaktorer ]

Transforming Schools into Inclusive

OECD, 2018



BESTANDSDELAR AV RESILIENS

Motgdangar: den yttre situationen som pdverkar eleven negativt.

Anpassning: avser barns positiva anpassning (akademisk, social, emotionell
och motiverande). Det ar férmdgan att vara motstdndskraftig och funktionell
med en subjektiv kdnsla av valbefinnande.

Sarbarhet: Sannolikheten for att elever med annan kulturell och sprdéklig
bakgrund férvérvar viktiga akademiska fardigheter (i jgmférelse med elever
som inte upplever motgdngar i sin familj eller inte har invandrarbakgrund).

Risk- och skyddsfaktorer: De egenskaper hos individen, hushdllet, skolan och
systemen som paverkar sarbarheten eller fungerar som en skdld mot
motgdngar.

Transforming Schools into Inclusive Hubs

OECD, 2018



SARBARHET OCH RISKFAKTORER
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FAKTORER SOM PAVERKAR HALSA, VALBEFINNANDE OCH

RESILIENS: MOBBNING OCH TRAUMA

 Elever med erfarenhet av trauma kan

uppfatta akademiska aktiviteter som
hotfulla. Traumamedveten pedagogik kan
bidra till att mildra dessa upplevda hot
genom att anvénda strategier baserade pd
sex karnprinciper:

« Sdkerhet: att skapa en saker milj6

- Etablera trovardighet och transparens
* Fr@mja kamratstéd

« Samarbete och 6msesidighet

« Egenmakt, rost och valmojligheter

« Kulturellqg, historiska och kdnsrelaterade

Jones, 2023

frdgor

Transforming Schools into Inclusive Hubs



FAKTORER SOM PAVERKAR HALSA, VALBEFINNANDE OCH
RESILIENS: MOBBNING OCH TRAUMA

Vdaldefinierade dokument eller allmant
accepterade procedurer som stoder elevernas
hdlsa och valbefinnande kallas hdlsosamma
skolpolicyer. Dessa policyer kan till exempel
specificera vilken mat som serveras i skolan eller
ge vagledning om hur man kan stoppa eller
hantera mobbning i skolor. Denna policy bor
stédja utvecklingen av hdlso- och sjukvard for
eleverna genom att erbjuda riktade tjanster till
mdalgrupper, t.ex. elever med annan kulturell och
spraklig bakgrund.

Transforming Schools into Inclusive Hubs

Meroni & Velasco, 2023



HUR KAN MAN FRAMJA HALSA OCH VALMAENDE HOS ELEVER MED
ANNAN KULTURELL OCH SPRAKLIG BAKGRUND

* Hjdlpa eleverna att uppna grundidggande akademiska fardigheter

* Stdrka kdanslan av tillnorighet till sin skola

° Forbdattra skyddsfaktorerna for dem i skolan

* Hjdlpa till att minska betygsrelaterad stress

* Uppmuntra dem fér att dka motivationen att uppna resultat

* Forbdttra kdnslan av allmant fortroende genom en god relation
mellan elev och larare

* Stdrka kdnslan av institutionellt fortroende

* Uppmuntra deras deltagande i sociala natverk

* Uppmuntra deras deltagande i sociala aktiviteter

Se modulerna om interkulturell medling,
inkluderande undervisning och kulturellt
medveten undervisning for att utforska
fler resurser om hur man kan framja

OECD, 2018 elevernas halsa och valbefinnande.

Transforming Schools into Inclusive Hubs



HUR KAN SKOLORNA FRAMJA RESILIENSEN HOS ELEVER MED
~ ANNAN KULTURELL OGH SPRAKLIG BAKGRUND?

FOr att elever ska
kunna utveckla
akademisk, social,
emotionell och
motivationsmdssig
motstdndskraft
mdste skolor och
intressenter skapa
och férbdattra
utbildningspolicyer for
sin inlarningsmiljo,
sina resurser och sin
skolpolitik.

[
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OECD, 2018
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EXEMPEL FRAN VERKLIGA LIVET: 1

Anslutning till modulen
Robert Ponsian Mwombekis resa:

Forkroppsligar motstdndskraft och
valbefinnande mitt i motgangar

Visar uthdllighet och
anpassningsférmaga i strévan
efter utbildning

Att 6vervinna utmaningar:

Navigerade genom svdra
omstandigheter

Beholl en stark kdnsla av syfte och
beslutsamhet

Att uppna akademisk framgang:

Trots hinder, up|oné|ddes
akademiska milstolpar

Lyfte fram den transformativa
kraften i resiliens

Stravar efter att bidra:

Syftar till att pdverka sitt samhalle
pa ett positivt satt

lllustrerar den inneboende
kopplingen mellan
motstdndskraft, tillvéixt och
valbefinnande

Trcmsfprmativ kraft i
motstandskraft:

Nyckeln till att 6vervinna hinder

Frdmjar individuell blomstring och
personlig tillvaxt

Role of Education:

Avgorande for att b a
mcgtsténdskroft y99

Framijar valbefinnande FCOJ )
personlig och samhadllelig niva



EXEMPEL 1 FRAN VERKLIGA LIVET

Den viktigaste Idrdomen fran Robert Ponsian
Mwombekis fall ar den transformativa effekten av
motstdndskraft, beslutsamhet och tillgang till
utbildning for att évervinna motgdangar och uppnad
personlig framgadng och blomstra, samtidigt som
man belyser vikten av att ge tillbaka till sitt samhdlle
for att framja positiv samhdallsforandring.

Hitta Ianken till Iladsning har

Transforming Schools into Inclusive Hubs


https://www.frederick.ac.cy/en/journey-to-my-success-robert-ponsian-mwombeki

EXEMPEL 1 FRAN VERKLIGA LIVET

SA har gick det till

Robert Ponsian Mwombeki visade motstdndskraft genom att évervinna fattigdom
och bristande tillgang till utbildning genom hart arbete och beslutsamhet.

Fader Anastasios spelade en central roll genom att erbjuda stod,
vagledning och ekonomiskt stéd, vilket gjorde det maijligt for Robert att
fortsatta sin utbildning trots ekonomiska begrdnsningar.

Missionsgruppen, som leddes av fader Anastasios, underlattade
mojligheterna till anstalining och utbildning genom att bygga en klinik och
donera pengarr till studieavgifter.

Roberts engagemang for sin utbildning ledde till att han sokte mojligheter,
som att skriva in sig pd privatskolor och bedriva hégre studier utomlands
med stipendier.

Frederick University pd Cypern erbjéd en miljé som frdmjade l&rande och
personlig tillvaxt, vilket ytterligare gav Robert mojlighet att utmdarka sig
akademiskt.

Roberts strévan att ge tillbaka till sitt samhdlle dterspeglar en kdnsla av
socialt ansvar och en 6nskan att bidra till positiv samhallsférandring
genom utbildning och egenmakt.



EXEMPEL 2 FRAN VERKLIGA LIVET

Anslutning till modulen
Patrick Gbories resa:

- Flykting fran Liberia som soker asyl pa
Cypern
- Beviljats internationellt skydd

Stod fran Solidaritetsnatverket:

- Tillhandaholl grundlaggande tjanster:
juridisk radgivning, psykosocialt stod,
sprakkurser

- Avgorande for att hjalpa Patrick att
overvinna de forsta utmaningarna

Balans mellan arbete och utbildning:

- Sakrade ett jobb for att finansiera MBA-
studier
- Visad uthallighet och beslutsamhet

Examen och framgang:

- Avslutad magisterexamen i
foretagsekonomi
- Uppnas trots hinder och osakerhet

Attribut for motstandskraft:
- Overvinna utmaningar och osékerheter
- Fortsatt optimistisk infor framtiden

Hopp for framtiden:
- Stravar efter att avancera i arbetslivet
- Potentiellt mal att bli butikschef

Vittnesbord om flyktingars
motstandskraft:

- lllustrerar den okuvliga andan hos
flyktingar som sOker en nystart

- Lyfter fram den transformativa kraften i
utbildning och samhallsstod

Vikten av utbildning och samhallsstod:
- Framja motstandskraft och integration
- Ge mgjligheter for en battre framtid



EXEMPEL 2 FRAN VERKLIGA LIVET

- Den viktigaste l&rdomen fran Patric Gbories fall
dr den sociala kontaktens inflytande pa att
forbattra resiliens, beslutsamhet och tillgang till
utbildning for att évervinna motgdngar och
uppna personlig framgang och valbefinnande

- Lank till IGsning hittar du har
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https://cyprus-mail.com/2023/11/26/proud-refugee-graduates-with-mba-from-cyprus-university/

EXEMPEL FRAN VERKLIGA LIVET

SA har gick det till

- Patrick Gborie, en flykting fran Liberia, stod infér stora
utmaningar ndr han anldnde till Cypern, bland annat
ekonomiska begransningar och behovet av att balansera
arbete och studier.

- Trots dessa hinder visade Patrick beslutsamhet och
anpassningsférmdaga under hela sin resa.

- Han fick tillgang till viktiga stédtjénster som tillhandahélls av
Solidaritetsndatverket och Nicosia-samhallet, inklusive juridisk
radgivning, psykosocialt stéd och sprdkkurser.

- Detta stod underlattade inte bara Patricks integration i
samhadllet utan bidrog ocksa till hans allmdanna kénsla av
valbefinnande.

- Genom motstdndskraft och stéd fran samhdllet har Patrick
framngdngsrikt bedrivit hégre utbildning och tagit en
magisterexamen i féretagsekonomi.
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TITTA OCH LAR

Hur kan man hjalpa barn med invandrarbakgrund
att integreras och utvecklas?
invandrarbakgrund att F S
integreras och trivas i :
skolan. Klicka pa bilden
till hoger.
Integrationen skulle ha goda relationer och
l&roplaner, ta itu med svdrigheter med

familjeseparationer och behov av omlokalisering,
sprdkinlérning etc.

| videon undersodks
olika satt att hjalpa
barn med
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http://www.youtube.com/watch?v=xse_230RX6o

LAS OCH LAR DIG

Elever med invandrarbakgrund: vad vi behéver veta for att hjalpa
dem att lyckas

Texten visar de utmaningar som elever med annan kulturell
och spraklig bakgrund kan stéta pd och satt att dvervinna
dem. Du kan fokusera pd lektion 3 och 4.

Du hittar I&dnken har.

Transforming Schools into Inclusive Hubs


https://www.colorincolorado.org/article/migrant-students-what-we-need-know-help-them-succeed

LYSSNA OCH LAR

Mellan tva vérldar | Justin Shepherd

Ljudboken visar tvd migrantflickors tankar som foérklarar sina
perspektiv pd migration och de utmaningar de stdr infér ndér det
gdller att uppratthadlla sina kulturella traditioner och perspektiv
samtidigt som de forsoker integreras i det lokala samhdallet.

Hitta Idnken hdr.

Transforming Schools into Inclusive Hubs


https://soundcloud.com/user-601379193/between-two-worlds

REFLEKTERA

Folj dessa steg for att utveckla din handlingsplan:
1. Granska modulmaterialet

2. Reflektera 6ver personlig erfarenhet

3. Tank pa din skolmiljé

4. Identifiera férbattringsomraden

5. Satt upp Mmadl

6. Utveckla strategier

7. Prioritera atgdrder

8. Skapa en handlingsplan

9. Engagera intressenter

10. Overvaka framsteg och anpassa (t.ex. frdga eleverna, tillhandahdll ett
frégeformuldr)

1. Utvardera effektiviteten (vilka ér dina riktmérken fér framgdng?)

12. Fira framgangar och lar dig av utmaningar

Transforming Schools into Inclusive Hubs

1. Reflektera 6ver de hdr stegen.

2. Diskutera.




OVNING 1- GRUPPAKTIVITET

Anolys av fallstudier:

Las och analysera den verkliga historien om Robert
Ponsial Mwombeki.

- Identifiera de viktigaste utmaningarna han stétte pd
under sin resaq, inklusive fattigdom, brist pa tillgdng
till utbildning etc..

- Undersok de strategier som Robert anvdnde for att
dvervinna dessa utmaningar, sdsom uthdllighet,
sOkande av mojligheter etc.

- Identifiera hur ditt land skulle hantera en liknande
situation i ditt eget sammanhang.

- Diskutera.



FALLSTUDIEOVNING NR. 1
- LOSNING (1/3)

Viktiga utmaningar

Fattigdom: Ekonomiska svarigheter, att bo i en fattig by i
Tanzania

Bristande tillgang till utbildning: | Tanzania krévde
utbildning studieavgifter, vilket Robert inte hade rad med,
vilket ledde till att han relegerades frdn skolan tills han
hittade anstdliningsmojligheter for att betala for sin
utbildning.

Begrdnsade resurser: Brist pd grundidggande resurser
som elektricitet for studier, tillgang till utbildning och Iérare
som ar kunniga i Gmnen som naturvetenskap.



FALLSTUDIESVNING NUMMER 1
- LOSNING (2/3)

Strategier som anvands

-lhardighet: Robert var fast besluten att fortsatta sin utbildning och
visade motstandskraft infor motgangar.

Hubs

- Soker mojligheter: Robert sOkte aktivt efter mojligheter till arbete
och utbildning, till exempel att arbeta pa en byggarbetsplats for en
Klinik for att tjana pengar till studieavgifter.

Transforming Schools into Inclusive



FALLSTUDIEOVNING NUMMER 1
- LOSNING (3/3)

Strategier som anvénds

Utnyttja stéd fran samhadllet: Robert tog kontakt med
fader Anastasios, som gav honom ekonomiskt stod och
vagledning, vilket gjorde det mojligt for honom att
fortsatta sin utbildning.

Studera vidare utomlands: Robert insag
begrdnsningarna i utbildningssystemet i Tanzania och
sokte mojligheter till hogre utbildning utomlands och
sdkrade stipendier for att studera vid Frederick University
pa Cypern.
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OVNING 2 - INDIVIDUELL AKTIVITET

Kort reflekterande uppsats:

- Skriv en reflekterande uppsats som diskuterar
betydelsen av motstandskraft och tillgang till
utbildning genom det tidigare materialet som
tillhandahadills.
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- Diskutera.

Transforming Schools into Inclusive



OVNING 3 - GRUPPAKTIVITET

Skapa en karta éver tjanster och service:

Fundera pa vilken roll ditt samhallsstéd, mentorskap och
externa resurser spelar for att underlatta
utbildningsmojligheter och personlig utveckling for elever
med annan kulturell och sprdklig bakgrund.

Skapa en karta éver tjinster genom att séka pad internet
och dokumentera stodtjanster som du kdnner till
(inklusive telefonnummer, adresser och arbetstider).



AVSLUTANDE REFLEKTION

Lista tre viktiga ldrdomar fran den har modulen.
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Vilka andra forslag eller kommentarer har du?

1. Reflektera éver de har frdgorna.

2. Diskutera.
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SAMMANFATTNING

Hdlsa, valbefinnande och resiliens omfattar elevernas
sociala och emotionella valbefinnande. Elever med
annan kulturell och sprdklig bakgrund méter dock
olika hinder, t.ex. bristande kunskaper i de sprdk som
talas i vardlidnderna, brist pd férdldrastéd, en
minskad kdnsla av tillhérighet i skolan och annat.
Skolorna maste darfér frémja hdlsa och
valbefinnande for elever med denna bakgrund
genom att hjaglpa dem att uppnd grundiédggande
akademiska fardigheter och stdrka deras kdnsla av
tillhérighet till sin skola.

Aktivitetsavsnittet innehdller en rad reflekterande och
interaktiva aktiviteter fér en djupare férstdelse av vad
som har larts in i den teoretiska delen och hur
skapandet av inkluderande och stodjande IGrmiljoer
bidrar till elevernas akademiska framgdng och
allmd&nna valbefinnande. | slutet av denna modul bor
eleverna kunna ge konkreta strategier for att frdmja
elevernas motstdndskraft i skolsammanhanget.




GRATTIS!

Tack och grattis till slutforandet av
modul 3!

Nasta:
Modul 4 - (Inter)kulturell
medling
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~ BILDER OCH VIDEOR

Video

How to help immigrant children integrate and thrive. https:/ /www.youtube.com/watch?v=xse_230RX60

Audio
Between 2 worlds | Justine Shepherd https://soundcloud.com/user-601379193 / between-two-worlds

Images

https:/ /pixabay.com/illustrations/business-search-engine-internet-2082639 /

https:/ /www.freepik.com/free-photo/side-view-colorful-target-with-pin-bull-s-

eye_6950763.htm#query=aims&position=0&from_view=search&track=sph&uuid=9a2ae722-1ccd-4100-
9448-5b52ada25ed9
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