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1. SOBRE 0 PROJETO: UMA ABORDAGEM ESCOLAR GLOBAL PARA TRANSFORMAR A
ESCOLA EM CENTROS INCLUSIVOS

O objetivo do projeto INCLUSIVE HUBS é capacitar as escolas para se
transformarem em locais de inclusdo, onde todos os alunos se sintam bem-
vindos, respeitados e valorizados, em especial os grupos com maiores
barreiras & aprendizagem, como os migrantes. Ao longo da implementagdo
do projeto, apoiamos abordagens holisticas ao ensino e & aprendizagem,
bem como a colaboragdo entre todos os intervenientes relevantes para as
escolas (pessoal escolar, comunidades, alunos migrantes e suas familias)
para transformar as escolas em centros inclusivos. De acordo com a
Comiss@o Europeia, o baixo nivel de proficiéncia e o abandono escolar
precoce podem resultar de dificuldades na aprendizagem e da exclusdo
social, um fendbmeno presente em muitas regides europeias. Varios paises da
Unido Europeia (UE) j& desenvolveram estratégias nacionais para facilitar
uma comunicagdo mais forte entre as escolas e as comunidades locais e
prever medidas para promover a inclusdo. Por conseguinte, o projeto
contribuiu para esses esforgos através do desenvolvimento de materiais e
ferramentas centrados no bem-estar, na inclusdo, na sadde mental e no
desenvolvimento pessoal.

OBJETIVOS

« Desenvolver um programa para toda a escola e comunidade baseado em
provas para transformar as escolas em centros de inclusdo.

« Reforgar as capacidades dos dirigentes escolares, dos professores, do
pessoal escolar e dos atores locais para melhor apoiar a inclusdo dos
alunos migrantes no sistema educativo e na sociedade em geral.

+ Desenvolver o bem-estar e a resiliéncia dos alunos migrantes e das suas
familias.

+ Reforgar a capacidade dos pais migrantes e de outras partes interessadas
para actuarem como mediadores culturais e intérpretes nas escolas
locais.

« Transformar uma escola por pais parceiro num centro de inclusdo.

PARCEIROS DO PROJETO

—

Universidade de Abo Akademi: Abo, Finlandia https://abo.fi/en/

2. Centro para o Avango da Investigagdo e Desenvolvimento em Tecnologia

Educativa (CARDET): Nicésia, Chipre https://cardet.org

Cidade de Ndrpes, Finlandia https://www.narpes.fi

4. Instituto de Desenvolvimento N. Charalambous: Nicésia, Chipre
https://iodevelopment.eu/

5. KMOP Education & Innovation Hub: Atenas, Grécia https://educotion—
hub.kmop.org/

6. RightChallenge: Porto Portugal https://rightchallenge.org/
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SOBRE ESTE GUIA
®

Bem-vindo ao Guia de Formagdo e Transferibilidade para o Curriculo "Escolas como
centros Inclusivos'”. Este guia foi concebido para apoiar os formadores, peritos, escolas
e atores locais na transformagdo das instituicbes de ensino em centros inclusivos
através de uma abordagem de toda a escola. O nosso curriculo oferece formagdo
pratica e materiais praticos para facilitar esta transformagdo, garantindo que todos
os alunos tenham acesso a uma educagéo de qualidade num ambiente inclusivo. E
composto por um conjunto de mddulos centrados em dreas tematicas fundamentais
para apoiar a melhoria das competéncias dos grupos-alvo e orientd-los sobre a
forma como as escolas e os agentes locais podem atuar como multiplicadores na
inclusGo dos migrantes. Este guia descreve como utilizar eficazmente o Curriculo
Schools as Inclusive Hubs, adaptando-o as necessidades especificas de cada
processo de aprendizagem, beneficiando, em dltima andlise, os migrantes, os alunos
e a comunidade local. Apresenta uma visdo geral do curriculo, sugestdes sobre como
o aplicar, um exemplo de calenddrio e recursos Uteis.

REGURSOS EDUCATIVOS ABERTOS .

O curriculo do projeto € um recurso educativo aberto (REA). Os recursos educativos
abertos (REA) sGo materiais de ensino, aprendizagem e investigacdo, em qualquer
suporte, digital ou outro, que se encontram no dominio pUblico ou que foram
langcados ao abrigo de uma licenca aberta que permite o acesso, a utilizagdo, a
adaptagdo e a redistribuicdo gratuitos por terceiros, sem restricdes ou com restricoes
limitadas.

O Curriculo Escolas como Centros Inclusivos foi desenvolvido ao abrigo da licenga
Creative Commons, o que significa que o contetdo pode ser...

» reutilizado no seu formato original inalterado;

» conservado para arquivo pessoal ou referéncia;

» modificado ou alterado de acordo com necessidades especificas;
traduzido;

» adaptado a outros contetdos semelhantes para criar algo novo;
partilhado com qualquer outra pessoa no seu formato original ou alterado.

v

v

Os REA s@o materiais de aprendizagem de alta qualidade, disponiveis gratuitamente,
que podem ser descarregados, editados e partilhados para melhor servir todos os
alunos. A promocg@o dos REA baseio-se no principio fundamental de que o
conhecimento do mundo &€ um bem publico. Apoia a ideia de que, mais do que
consumidores de informacdo, os alunos sdo produtores de conhecimento e livres de
aceder aos contetdos da forma que melhor se adapte aos seus estilos de
aprendizagem.!

thttps://news.library.virginia.edu/2020/10/20/open educational resources aid in

equhyandindugon/

Transformar as escolas em centros de

inclusdo




OBJETIVOS DO PROGRAMA DE ESTUDOS

O objetivo geral do curriculo & proporcionar formagdo pratica e materiais praticos a
formadores, peritos, escolas e agentes locais, como orientagdo para a transformacdo
das escolas em centros inclusivos. O curriculo & constituido por um conjunto de
recursos educativos abertos criados para professores e conferencistas, publicados
online e de descarregamento e utilizagdo gratuitos. Todos os mddulos tém a opg¢do
de serem ministrados em modo presencial, totalmente online, misto ou auténomo,
consoante os resultados da aprendizagem e o nivel de competéncia. O Curriculo
Escolas como centros Inclusivos e os materiais didacticos correspondentes destinam-
se a permitir aos educadores ministrar formag¢d&o presencial, hibrida ou online a
professores em formagdo e em servico, staff escolar, mediadores culturais, etc. Séo
fornecidos todos os recursos e materiais necessdrios para que o curso seja ministrado
com éxito em vdarios contextos e formatos.

OBJETIVOS

» Criar uma abordagem transformadora e sustentdvel para a prestagdo de servigos
de educacdo, com base na transformagdo das escolas em centros inclusivos.

» Dotar os educadores de novos conhecimentos e competéncias, bem como de um
novo programa de formagdo, incluindo um curriculo abrangente e pertinente a ser
ministrado aos grupos demogrdéficos visados.

» Educar os participantes para identificarem e eliminarem as barreiras que os
migrantes frequentemente encontram no acesso e participagdo na educagdo e na
sua comunidade local.

Os educadores podem adaptar facilmente os materiais e recursos de formagdo para
conceber e ministrar sessbées de formagdo utilizando conteddos de elevada
qualidade que foram desenvolvidos, testados e revistos em Chipre, na Finladndia, na
Grécia e em Portugal.

RESULTADOS DA APRENDIZAGEM

Os mobdulos incluidos no curriculo forneceréio aos alunos conhecimentos e
competéncias relacionados com:

» A educagdo inclusiva e a aplicago de estratégias de apoio das diferentes
necessidades de aprendizagem dos alunos migrantes.

» Como promover ligagodes fortes entre a escolag, as familias e a comunidade.

» Como promover o bem-estar fisico, emocional e mental de todos os alunos.

» Melhorar a compreensdo e a mediagdo cultural no seio da comunidade escolar.
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INSTRUGOES GERAIS

Os mobdulos podem ser descarregados, modificados, encurtados, misturados ou
podem fazer parte de um curriculo novo ou ja existente. Para efeitos de direitos de
autor, convém ndo retirar qualquer marca do projeto ou direitos de autor. Para as
pessoas com limitagdées em termos de tecnologia e recursos digitais, os mddulos
podem ser descarregados e impressos ou acedidos através de dispositivos mbéveis
dos alunos.

Considere também o seguinte:

» Adaptar contetdos educativos com estudos de casos e pormenores sobre o apoio
disponivel para iniciativas locais.

» Assegurar que é atribuido tempo suficiente para as sessées e para os debates-
chave na aula.

» Reservar intervalos regulares para reflexdo ao longo do curso.

RECURSOS NECESSARIOS PARA A REALIZAGAO DO CURRICULD

Os recursos necessdrios dependem do que estd disponivel, das necessidades
individuais dos formandos e do formato da formagdo. No minimo, precisard de um
dispositivo mével, portatil ou computador fiGvel com acesso d Internet e um ambiente
confort@vel com uma cadeira e espaco de trabalho para cada aluno. Outros recursos
ideais: impressora e papel, auscultadores, material escolar tradicional, ecrd de
televisd@o, ecré branco, quadro branco com marcadores e papel vegetal.

ELEMENTOS DO CURRICULO

+ Materiais de formagdo baseados em PowerPoint: Estes materiais séo criados em
PowerPoint e podem ser facilmente personalizados para satisfazer necessidades de
formagdo especificas devido & sua natureza editavel.

« Contetdo de video: Os videos sdo utilizados para clarificar certas secgdes do
material de formagdo e para apresentar estudos de caso para discussdes de
grupo.

- Exercicios interactivos: Estes exercicios promovem a aprendizagem individual e
em grupo, acrescentando uma dimensdo pratica aos conteddos.

- Atividades envolventes: As atividades incentivam os alunos a explorar varios
recursos, tais como artigos, podcasts e livros.

+ Estudos de casos: Os estudos de casos sdo utilizados para ilustrar temas e
conceitos fundamentais.

Exemplos localizados: Os educadores podem substituir qualquer um destes
elementos por exemplos localizados que melhor se adaptem as necessidades
do seu grupo-alvo especifico, tornando os recursos altamente adaptaveis.
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INSTRUGOES GERAIS

®
TRADUZIR VIDEOS DO YOUTUBE

Eis um pequeno guia sobre como traduzir um video do YouTube para a sua lingua
preferida:

Abra o video do YouTube que pretende traduzir num navegador Web.

Clique no icone "Closed Captions" (CC).

Clique no icon das defini¢cdes (junto ao icone das legendas ocultas).

No menu de defini¢gbes, selecione "Legendas’.

Selecione a opc¢do "Traducdo automatica’.

Selecione a sua lingua preferida na lista. Por exemplo, se quiser traduzir para
espanhol, procure e clique em "Espanhol”.

Reproduzir o video - as legendas devem ser automaticamente traduzidas para a
lingua escolhida.

YV VYV VY VY VY

v

EDUCACAO INCLUSIVA

A participagdo e a inclusdo de todos estdo no centro do Curriculo das Escolas como
Centros Inclusivos. Reveja o médulo Escolas como Centros Inclusivos sobre Educagéo
Inclusiva e o Kit de Ferramentas Escolas como centros Inclusivos para encontrar
diretrizes e boas praticas para a educagdo inclusiva. Por exemplo, o Desenho
Universal para a Aprendizagem fornece trés principios orientadores para a conceg¢do
e implementagdo de objetivos curriculares, materiais, métodos e avaliagdo flexiveis:

» Miltiplos meios de representacdo. Este principio aborda o "qué” da aprendizagem,
tendo em conta as diferentes formas como os alunos percepcionam e
compreendem a informagdo, e orienta os professores no sentido de apresentarem
a informagdo em formatos variados e flexiveis.

» Proporcionar miltiplos meios de acgéo e expressdo. Este principio aborda o "como’
da aprendizagem, tendo em conta as diferentes formas através das quais os
alunos navegam na atividade de aprendizagem e expressam O0S Seus
conhecimentos.

» Multiplos meios de envolvimento. Este principio visa o "porqué” da aprendizagem,
abordando as vérias formas pelas quais o interesse dos alunos pode ser atraido e
mantido, a0 mesmo tempo que orienta os professores no sentido de integrarem
numa determinada atividade de aprendizagem vdrias fontes de motivagdo e
envolvimento.
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0S MODULOS

O curriculo "As escolas como centros de inclus@o” & composto por quatro médulos,
cada um deles abrangendo um tema fundamental.

O O O O

MODULO 1 MODULO 2 MODULO 3 MODULO 4
EDUCAGAD ENVOLVIMENTO DA  SAUDE, BEM- MEDIAGAD
INCLUSIVA ESCOLA, DA ESTARE CULTURAL

FAMILIAEDA  RESILIENCIA DOS
COMUNIDADE ESTUDANTES

Os mddulos estdo disponiveis em inglés, grego, finlandés-sueco e portugués e podem
ser livremente traduzidos para outras linguas pelo utilizador. As versées linguisticas
actuais estdo disponiveis para descarregamento no sitio Web "Schools as Inclusive
Hubs"

© Inglés: https://inclusivehubs.eu/curriculum/s

© Grego: https://inclusivehubs.eu/curriculum_gr/

(> Portugués: https://inclusivehubs.eu/curriculum_pt/

© Finlandia-Sueco: https://inclusivehubs.eu/curriculum_se/

A duragéo estimada de cada médulo é de 3 horas. Recomendamos que siga d
sequéncia do curso conforme descrito para obter uma experiéncia de aprendizagem
mais abrangente. No entanto, os mddulos foram concebidos para serem flexiveis,
permitindo-lhe ajustar a ordem ou aceder aos mesmos de forma independente, de
acordo com as suas necessidades.
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https://inclusivehubs.eu/curriculum/
https://inclusivehubs.eu/curriculum_gr/
https://inclusivehubs.eu/curriculum_pt/
https://inclusivehubs.eu/curriculum_se/

SECCOES DOS MODULOS

Cada um dos quatro moédulos tem a seguinte estrutura:

INTRODUGAO

» Descrigdo geral do mdédulo
» Resultados da aprendizagem
» Duragdo estimada

SECGAO TEORICA

Definigbes de conceitos-chave
Fatores de impacto
Estratégias e praticas
Exemplos da vida real

N
V4
N
V4

SECCAO DE ATIVIDADES

» Ver e aprender
Ler e aprender
Ouvir e aprender
Reflexdo

>
>
» Exercicios de estudo de casos

RESUMO

Esta secgdo apresenta um resumo do médulo...

REFERENCIAS

Esta seccdo contém referéncias, bibliografia e créditos para imagens e videos.
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MODULO 1- EDUCAGAO INCLUSIVA

Moédulo1

Educacéo Inclusiva

Este mddulo centra-se no tema da educagdo inclusiva para

Visé@o geral a promogdo da incluséo social de alunos com origens
linguisticas e culturais diversas e das suas familias.
No final deste mddulo, os alunos devem ser capazes de
» definir educacdo inclusiva e terminologia relacionada
Objetivos de » identificar os elementos de uma sala de aula inclusiva

aprendizagem

>

identificar e enumerar 3 estratégias para criar salas de
aula inclusivas
organizar e implementar salas de aula inclusivas

Toépicos abordados

Fatores que influenciam a educacgdo inclusiva
Estratégias para criar salas de aula inclusivas

+ Ensino culturalmente responséavel

+ Desenho Universal para a Aprendizagem

Sugestdes de
atividades de
aprendizagem

A\

Reflex@o sobre as praticas actuais
Exercicios de audi¢do, leitura e observacgéo
Exercicio de estudo de caso
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MODULO 2 - ENVOLVIMENTO DA ESCOLA, DA

FAMILIA E DA COMUNIDADE EDUCAGAD
INCLUSIVA

Modulo 2

Envolvimento da escola, da familia e da

comunidade

Visd@o geral

Este mddulo centra-se no tema do envolvimento da escola,
da familia e da comunidade para a promogdo da incluséo
social dos alunos de origem migrante e das suas familias.
Explora os conceitos de envolvimento da escola, da familia
e da comunidade no que respeita aos alunos com
diferentes origens culturais e linguisticas. .

Objetivos de
aprendizagem

No final deste mddulo, os alunos devem ser capazes de

» Compreender o conceito de envolvimento da
comunidade e o seu significado para as escolas e a
inclusdo social.

Analisar os principais fatores que influenciam o
envolvimento da comunidade.

Aplicar estratégias de envolvimento da comunidade nas
suas escolas e comunidades locais.

Y

‘,///

Toépicos abordados

» As escolas e o seu papel especial no envolvimento da
familia e da comunidade

» Fatores que influenciam o envolvimento da comunidade
nas escolas

» Estratégias para reforgcar o empenhamento

Sugestdes de
atividades de
aprendizagem

» Exercicios de audicdo, leitura e visionamento.

» Refletir sobre as praticas actuais e desenvolver um plano
de ag¢do para as suas instituicdes.

» Exercicios de estudo de casos
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https://podcasts.apple.com/us/podcast/the-relevance-of-parental-family-engagement-in/id1548263376?i=1000542066147
https://archive.globalfrp.org/publications-resources/browse-our-publications/three-lessons-in-developing-a-systemic-approach-to-family-engagement
https://youtu.be/u-zlb5wVUAs

MODULO 3 - SAUDE DOS ESTUDANTES,
BEM-ESTAR E RESILIENCIA

Moédulo 3

Saude dos estudantes Bem-estar e resiliéncia

Visdo geral

Este mdédulo centra-se no tema da salde, bem-estar e
resiliéncia dos alunos com diferentes origens culturais e
linguisticas.

Objetivos de
aprendizagem

No final do médulo, os alunos devem ser capazes de

» Definir os conceitos de resiliéncia e bem-estar
psicoloégico

» Analisar os componentes e a dindmica da forga
emocional e da resiliéncia da saude mental na escola
para os alunos.

» Implementar estratégias que aumentem a resiliéncia dos
alunos imigrantes na escola.

» Desenvolver planos personalizados para a escola e para
os alunos para melhorar o bem-estar e a resiliéncia,
tendo em conta os pontos fortes e fracos de cada um.

Toépicos abordados

V/

Fatores que influenciam a resiliéncia e o bem-estar
Estratégias para promover a resiliéncia dos alunos nas
escolas

V/

Sugestdes de
atividades de
aprendizagem

~ Reflexdo de conceitos-chave e da sua importancia,
desafios relacionados com o tema, bem como formas de
o0s abordar.

» Exercicios de observacgdo, audi¢do e leitura

» Exercicio de estudo de caso
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MODULO 4 - MEDIAGAO CULTURAL

Médulo 4

Mediacéo cultural

Este mdédulo centra-se no tema da mediagéo intercultural

Visdo geral de estudantes com diferentes origens culturais e
linguisticas.
No final deste modulo, os alunos devem ser capazes de
o » Compreender a mediacdo (inter)cultural
Objetivos de

aprendizagem

» Explorar o interculturalismo e abordar a excluséo social
» Analisar estudos de caso para compreender como as
instituigées culturais utilizam estratégias de mediagdo

Toépicos abordados

» A mediagdo intercultural e o papel dos mediadores
interculturais
» Mediagdo nas escolas

Sugestdes de
atividades de
aprendizagem

» Quvir, ler e ver para obter mais informagodes.

» Recordar as carateristicas estabelecidas para uma
mediacdo eficaz e refletir sobre estratégias para
ultrapassar desafios em contextos especificos.
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https://open.spotify.com/episode/1Dysgfr41HMGE5UsGF889g?si=1sVgrl60SVebTW7WjvtMvQ&fbclid=IwAR2rcDPJjyredIFIIACEy0RwuH7zDANYrb8U56fj0TmpkaaJdaI0COZ5wMQ&nd=1&dlsi=e78e1d281d134712
https://www.cambridge.org/core/books/cambridge-handbook-of-intercultural-training/4534E5CA0322220124CA3949DD18BD46
https://youtu.be/zQyYUIuPa6k

- . o
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FORMATO PRESENCIAL

As sessbes presenciais proporcionam um ambiente de aprendizagem dindmico e
interativo onde os participantes podem interagir diretamente com educadores e
colegas. Estas sessdes sdo normalmente presenciais e tém lugar num local e hora
fixos. As sessbes s@o concebidas para promover a colaboracdo, a prdtica e o
feedback imediato.

Para ministrar os médulos Escolas como centros Inclusivos em formato presencial, é

Ferramentas Utilizagdo Tecnologia

Computador
portatil/computador
Ecrd grande

Os médulos estdo
disponiveis em

Apresentacdo em .
P G Powerpoint e devem ser

Powerpoint . Projetor ou outra solugdo
apresentados num ecrd
. ~ para mostrar o ppt no
de grandes dimensodes. ~
ecrd
Pode ser utilizado para
explicar conceitos e
Video estratégias e para Sistema dudio/som
apresentar estudos de
Casos.
Quadro branco e caneta Pode ser utilizado para
ou ferramenta online atividades de reflexdo,
semelhante exercicios de grupo, etc.

FORMATO HIBRIDO

A formagdo hibrida combina o melhor da aprendizagem presencial e online. Esta
abordagem flexivel permite aos participantes assistirem a sessées presenciais ou
online. Em alternativa, permite uma combinagdo de sessdes presenciais centradas
em atividades interactivas e trabalho de grupo, enquanto os moédulos online
fornecem conteldos tedricos, oportunidades de aprendizagem ao ritmo proprio e
recursos digitais. Este formato &€ adequado para quem precisa da flexibilidade da
aprendizagem online, mas também valoriza as vantagens da interagdo e

colaboragdo presenciais.

Para além das ferramentas e tecnologias apresentadas acima,

a redlizagdo de um curso hibrido tem alguns requisitos

adicionais, incluindo

+ Uma ferramenta de videoconferéncia

+ Um sistema de gestdo da aprendizagem (LMS) (por exemplo,
Google Classroom, Microsoft Teams) para organizar os
materiais do curso, os trabalhos e as comunicagodes

Transformar as escolas em centros de
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FORMATO ONLINE

O formato online dos cursos oferece uma experiéncia de aprendizagem totalmente digital que
pode ser acedida em qualquer lugar e a qualquer momento. A aprendizagem online,
enquanto método de ensino, tira partido das tecnologias da Internet integradas na plataforma
de aprendizagem Schools as Inclusive Hubs (https://www.inclusivehubs.eu) para oferecer uma
vasta gama de solugées de apoio & aprendizagem. Os materiais do curso estdo disponiveis
online e incluem uma variedade de recursos, tais como leituras, videos e exercicios praticos.
Estes materiais podem ser acedidos em qualquer altura.

ENTREGA A DISTANCIA

O Curriculo Escolas como centros Inclusivos pode ser ministrado totalmente a disténcia, como
um curso online. Neste formato, os participantes tém a oportunidade de interagir com
formadores e colegas através de reunides virtuais, debates online e projectos de colaboragdo.
Ao ministrar o Curriculo de Escolas como centros Inclusivos & disténcia, considere o seguinte:

» Garantir que todos os alunos tenham acesso estdvel d Internet e ao equipamento
necessdrio, como computadores, tablets, webcams e microfones.

» Utilizar um Sistema de Gestéo da Aprendizagem (LMS) como o Google Classroom, Microsoft
Teams ou Moodle para organizar materiais, tarefas e comunicagdes.

» Combine a aprendizagem sincrona (sessées em direto através do Zoom ou do Microsoft
Teams) com a aprendizagem assincrona (aulas gravadas, leituras e trabalhos).

» Utilize ferramentas interactivas como o Kahoot!, Padlet e féruns de discusséo para
aumentar o envolvimento.

~ Ofereca horas de expediente virtual para apoio adicional e facilite conversas continuas e
interagées entre pares através de féruns de discussdo.

» Incorporar elementos interactivos nas sessées em direto, tais como sondagens, salas de
discuss@o e segmentos de perguntas e respostas.

ESTUDO AUTONOMO

Além disso, o Curriculo Schools as Inclusive Hubs estd disponivel como um curso de auto-

estudo concebido para a mdaxima flexibilidade, permitindo que os alunos aprendam ao seu

proprio ritmo e no seu proprio hordario. Embora néo haja interagdo direta com um instrutor ou

colegas, o curso foi concebido para ser abrangente e auto-explicativo, fornecendo toda a

informacgdo de que o formando necessita para ser bem sucedido. Este formato & ideal para

quem precisa de flexibilidade e se sente confortdvel com o estudo independente. Proporciona

acesso direto a todas as partes interessadas, incluindo educadores de adultos, formadores e

outros interessados em adquirir novas competéncias. Este programa tem como objetivo

apoiar as pessoas que procuram recursos:

» para melhorar as competéncias em matéria de educagdo inclusiva, envolvimento da
escola, da familia e da comunidade, salde, bem-estar e resiliéncia dos estudantes e
mediagdo cultural

» Melhorar e atualizar os programas educativos existentes no mesmo dominio.

Transformar as escolas em centros de
inclusdo

Os formandos progridem nos modulos téo rdpida ou lentamente quanto desejarem. Séo
fornecidos exercicios de reflex@o e exercicios de estudo de casos para ajudar os formandos a
monitorizar os seus progressos e reforgar a sua aprendizagem.


https://www.inclusivehubs.eu/

METODOLOGIAS DE ENSINO

Apresentamos de seguida algumas metodologias de ensino que podem ser
relevantes para a aplicagdo do Curriculo das Escolas como centros Inclusivos.
Podem ser encontradas outras metodologias online, por exemplo, nesta
publicagcdo do blogue: 15 métodos de ensino modernos para professores
modernos com exemplos

SALA DE AULA INVERTIDA

Numa sala de aula invertidag, os alunos estudam o contedo do mdédulo antes da
aula, concentrando-se em exercicios e tarefas na aula. Se aplicado no curriculo
"Escolas como Centros Inclusivos”, os alunos Iéem o material da aula, véem
videos, ouvem pods, [éem materiais e completam tarefas preliminares para
compreender os conceitos bdsicos em casa. Durante a aula, o tempo & utilizado
para debates, perguntas, resolugdo de problemas, atividades de grupo, etc.

APRENDIZAGEM COMBINADA

A aprendizagem mista combina meios digitais online com métodos tradicionais
de sala de aula. Requer a presenca fisica do professor e do aluno, com algum
elemento de controlo do aluno sobre o tempo, o local, o percurso ou o ritmo. Os
alunos continuam a frequentar uma sala de aula com a presenca de um
professor, mas as praticas de sala de aula presenciais sdo combinadas com
atividades mediadas por computador no que diz respeito ao contetdo e a
apresentacdo. Permite satisfazer as diversas necessidades dos alunos.

APRENDIZAGEM EM COLABORAGAO

A aprendizagem em colabora¢gdo € uma abordagem educativa ao ensino e &
aprendizagem que implica que os alunos trabalhem em grupo para resolver
problemas, concluir tarefas ou criar projectos. Os exercicios de colaborag¢do e os
debates em grupo estdo integrados no Curriculo “Escolas como Centros
Inclusivos”. Por exemplo, recomendamos que as tarefas de reflexdo sejam
discutidas e apresentadas em pares ou grupos. Os exercicios de estudo de caso
também podem ser realizados em pequenos grupos e apresentados e
discutidos com todo o grupo. Exemplos para estimular a aprendizagem
colaborativa e entre pares sdo: Revis@o pelos pares- Os pares sdo reunidos na
sala de aula para avaliar conjuntamente o trabalho de uma ou mais pessoas.
Podem ser utilizados diferentes tipos de ferramentas online para facilitar o
trabalho, uma vez que os alunos podem trabalhar em conjunto ao mesmo
tempo, independentemente da localizagdo ou do dispositivo. Isto também
permite que os alunos de um grupo revejam o documento e partilhem recursos
uns com os outros.

Transformar as escolas em centros de
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https://www.suraasa.com/blog/modern-teaching-methods?var=as2
https://www.suraasa.com/blog/modern-teaching-methods?var=as2

EXEMPLO DE HORARIO

Para permitir uma aprendizagem progressiva integrada e profunda, pode optar por
distribuir a entrega dos mddulos ao longo da semana, por exemplo, um dia por
semana.

Segue-se um exemplo de como ministrar os mddulos completos “Escolas como
centros Inclusivos”. Os mobddulos também podem ser ministrados como cursos
independentes.

DIA 1 - MODULO 1 DIA 2 - MODULD 2
Parte 1 (1,5 h) - Seccdo tedrica Parte 1 (1,5 h) - Seccao tedrica
Parte 2 (1,5 h) - Seccdo de Parte 2 (1,5 h) - Seccdo de
atividades atividades

DIA 3 - MODULDO 1 DIA 4 - MODULO 1
Parte 1 (1,5 h) - Sec¢do tedrica Parte 1 (1,5 h) - Secgéo tedrica
Parte 2 (1,5 h) - Seccdo de Parte 2 (1,5 h) - Secgdo de

Os mobdulos também podem ser ministrados como cursos independentes. Como
mencionado anteriormente, os mddulos podem ser descarregados, modificados,
traduzidos, encurtados, misturados ou fazer parte de um curriculo existente ou novo.
Para efeitos de direitos de autor, convém ndo retirar qualquer marca do projeto ou
direitos de autor. Para os que estdo limitados a tecnologia e aos recursos digitais, os
mobdulos podem ser descarregados e impressos ou acedidos através de
dispositivos moveis dos alunos.

Transformar as escolas em centros de
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